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ਹੈਲਿਕੋਬੈਕਟਰ ਪਾਈਿੋਰੀ ਸੁਆਸ ਜਾਾਂਚ 
 

ਤੁਹਾਡੇ ਸਿਹਤ-ਿੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੂੂੂ ੰ H. ਪ੍ਾਈਲੋਰੀ ਯੂਰੀਆ ਿਾਹ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਸਕਹਾ ਹ।ੈ ਲੈਬਾਰਟਰੀ ਜਾਾਂਚ 

ਦਾ ਿਹੀ ਨਤੀਜਾ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਨ੍ਾਾਂ ਹਦਾਇਤਾਾਂ ਦੀ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।  
 

ਜਾਾਂਚ ਤੋਂ ਪਲਹਿਾਾਂ 
 

ਨੋਟ: 

• ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਿਟਰਿ ਜਾਾਂ ਸਿਟਸਰਕ ਐਸਿਡ ਤੋਂ ਐਲਰਜੀ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਤੁਿੀ ਾਂ ਇਹ ਜਾਾਂਚ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰ ਿਕਦੇ।  

• ਇਹ ਜਾਾਂਚ ਸਤੰਨ (3) ਿਾਲ ਤੋਂ ਘਟੱ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਸਚਆਾਂ ਲਈ ਉਪ੍ਲਬਧ ਨਹੀ ਾਂ ਹ।ੈ  

• ਗਰਭਵਤੀ ਜਾਾਂ ਦੁੱਧ ਚੁੰਘਾਉਣ ਵਾਲੀਆਾਂ ਔ ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਲਈ ਇਿ ਟਿੈਟ ਦੀ ਸਿਫਾਰਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਫੀ ਡੇਟਾ ਨਹੀ ਾਂ ਹ।ੈ 

ਸਕਰਪ੍ਾ ਕਰਕ ੇਇਿ ਜਾਾਂਚ ਬਾਰ ੇਆਪ੍ਣੇ ਸਿਹਤ ਿੰਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗਲ-ਬਾਤ ਕਰੋ। 
 

ਲਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਜਾਾਂਚ ਨ ੂੰ  ਕਰਵਾਉਣ ਤੋਂ ਪਲਹਿਾਾਂ ਆਪਣ ੇਲਸਹਤ ਸੂੰਭਾਿ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਿ ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਬਾਰੇ 

ਚਰਚਾ ਕਰੋ। 
 

ਐਾਂਟਾਸਿਡ (ਸਜਵੇਂ ਸਕ, ਟਮਜ਼, ਰੋਲਾਇਡ) ਇਿ ਜਾਾਂਚ ਸਵੱਚ ਦਖਲ ਨਹੀ ਾਂ ਸਦੰਦੇ ਹਨ, ਪ੍ਰ ਹੇਠ ਸਲਖੀਆਾਂ ਦਵਾਈਆਾਂ ਨੰੂ ਜਾਾਂਚ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਲਾਾਂ 

ਦੱਿੀ ਗਈ ਸਮਆਦ ਲਈ ਨਹੀ ਾਂ ਸਲਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ:ੈ 
 

1. ਐਾਂਟੀਬਾਇਓਸਟਕਿ ਸਜਵੇਂ ਸਕ, ਐਮੋਕਸਿਸਿਸਲਨ, ਕਲੈਰੀਥਰੋਮਾਈਸਿਨ, ਮੈਟਰੋਸਨਡਾਜ਼ੋਲ, ਟਟੈਰਾਿਾਈਕਲਾਈਨ (4 ਹਫਤੇ) 

2. ਸਬਿਮੁਥ ਤੋਂ ਬਣ ੇਪ੍ਦਾਰਥ ਸਜਵੇਂ ਸਕ, ਪ੍ੇਪ੍ਟ-ੋਸਬਿਮੋਲ (2 ਹਫਤੇ) 

3. ਪ੍ਰੋਟੋਨ ਪ੍ੰਪ੍ ਰੋਧਕ ਸਜਵੇਂ ਸਕ, ਨੇਕਿੀਅਮ, ਪ੍ੈਰੀਏਟ, ਪ੍ਰੀਵੈਸਿਡ, ਲੋਿੇਕ, ਪ੍ੈਂਟੋਲੋਕ, (2 ਹਫਤੇ) 

4. ਿੁਕਰਾਲਫੇਟ (2 ਹਫਤ)ੇ 

5. H2 ਰੀਿੈਪ੍ਟਰ ਸਵਰੋਧੀ ਸਜਵੇਂ ਸਕ, ਜ਼ੈਂਟੈਕ, ਟੈਗਾਮੇਟ, ਪ੍ਪੈ੍ਸਿਡ (1 ਸਦਨ) 
 

ਟੈਸਟ ਦੀ ਲਤਆਰੀ ਕਰਨਾ: 
 

ਜਾਾਂਚ ਤੋਂ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਇਕੱ (1) ਘਟੰੇ ਪ੍ਸਹਲਾਾਂ ਨਾ ਖਾਓ, ਨਾ ਲਸਗਰਟ ਪੀਓ/ਨਾ ਵੇਪ ਵਰਤੋ, ਨਾ ਗੱਮ ਚਬਾਓ ਜਾਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਤਰਿ 

ਪਦਾਰਥ (ਪ੍ਾਣੀ ਿਮੇਤ) ਨਾ ਪੀਓ। 
 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਿੈਬ ਲਵੱਚ ਪਹੁੂੰਚਦੇ ਹੋ: 
 

ਜਾਾਂਚ ਨੰੂ ਪ੍ੂਰਾ ਹੋਣ ਸਵੱਚ ਲਗਭਗ 25 ਸਮੰਟ ਲੱਗਣਗੇ। ਜਾਾਂਚ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਨੂੂੂੂ ੰ ਲੈਬ ਸਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਰਸਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ।  
 

ਸੁਵਾਸ ਦੇ ਨਮ ਨੇ ਦੀ ਪਰਲਕਲਰਆ: 
 

1. ਡੰੂਘਾ ਿਾਹ ਲਓ ਅਤ ੇ10 ਿਸਕੰਟਾਾਂ ਲਈ ਿਾਹ ਰੋਕ।ੋ 

2. ਆਪ੍ਣੇ ਮੰੂਹ ਸਵੱਚੋਂ ਹਵਾ ਛੱਡਣ ਲਈ ਕਮਰੇ ਸਵੱਚ ਅੰਸ਼ਕ ਤੌਰ ਤ ੇਿਾਹ ਛੱਡੋ ਅਤ ੇਸਫਰ ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਬਗੈ ਦੇ ਮਾਊਥਪ੍ੀਿ ਸਵੱਚ 

ਪ੍ੂਰੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਿਾਹ ਛੱਡੋ। 

3. ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਬੈਗ ਦੇ ਢੱਕਣ ਨੰੂ ਘੁਮਾ ਕੇ ਬੰਦ ਕਰੋ। 

4. ਯੂਰੀਆ ਦੇ ਘੋਲ ਦਾ ਲਗਭਗ 100 ਸਮ.ਲੀ.ਪ੍ੀਓ। 

5. ਮਰੀਜ਼ ਿੇਵਾ ਕੇਂਦਰ ਸਵੱਚ 15 ਸਮੰਟ ਉਡੀਕ ਕਰੋ।  

ਮਹੱਤਵਪ ਰਨ: ਇਿ ਉਡੀਕ ਦੇ ਿਮੇਂ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਸਿਗਰਟ ਨਾ ਪ੍ੀਓ, ਨਾ ਕੁਝ ਖਾਓ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਪ੍ੀਓ। 

6. ਉਪੱ੍ਰ ਸਦੱਤ ੇਚਰਣ 1 ਤੋਂ 3 ਵਾਾਂਗ ਿਾਹ ਦਾ ਦਜੂਾ ਨਮੂਨਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੋ। 


