Instructions pour le patient

Test respiratoire pour I’Helicobacter pylori

Votre prestataire de soins de santé a demandé que vous passiez un test respiratoire a l'urée
pour détecter I'Helicobacter pylori. Pour obtenir un résultat de test en laboratoire adéquat, vous
devez suivre ces instructions.

Avant le test :

Remarque :
e Les patients allergiques aux agrumes ou a I'acide citrique ne peuvent pas passer ce test.
e Le test ne convient pas aux enfants de moins trois (3) ans.
o Les données sont insuffisantes pour recommander ce test aux patientes enceintes ou qui
allaitent. Veuillez discuter de ce test avec votre prestataire de soins de santé.

Veuillez discuter avec votre prestataire de soins de santé des médicaments que vous prenez
avant de passer ce test.

Les antiacides (p. ex., TUMS et Rolaids) n’interférent pas avec ce test, mais les médicaments ci-
dessous ne doivent pas étre pris pendant la période précédant le test :

1. Antibiotiques, notamment 'amoxicilline, la clarithromycine, le métronidazole et la tétracycline
(quatre semaines)

2. Préparations de bismuth, notamment du Pepto-Bismol (deux semaines)

3. Inhibiteurs de la pompe a protons, notamment du Nexium, du Pariet, du Prevacid, du Losec
et du Pantoloc (deux semaines)

4. Sucralfate (deux semaines)

5. Antagonistes des récepteurs H2, notamment du Zantac, du Tagamet et du Pepcid (un jour)

Préparation au test :

Ne mangez pas, ne fumez pas, ne vapotez pas et ne buvez pas de liquides (y compris de 'eau)
pendant au moins une (1) heure avant le test.

Lors de votre arrivée au laboratoire :

Le test dure environ 25 minutes. Vous devrez demeurer au laboratoire pour toute la durée du test.

Procédure relative a I’échantillon d’haleine :

1. Inspirez profondément et retenez votre souffle pendant dix secondes.
2. Expirez partiellement dans la piéce pour évacuer l'air de votre bouche, puis expirez
complétement dans 'embout du sac de prélévement.
3. Vissez le bouchon du sac de prélevement pour le fermer.
4. Buvez environ 100 ml de la solution d’urée.
5. Attendez 15 minutes dans le centre de service aux patients.
IMPORTANT : Ne fumez pas, ne mangez pas et ne buvez pas pendant ce temps
d’attente.
6. Fournissez un deuxiéme échantillon d’haleine en répétant les étapes 1 a 3 ci-dessus.
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