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ਹੈਿਲਕੋਬਕੈਟਰ ਪਾਈਲੋਰੀ ਸੁਆਸ ਜਾਂਚ 
 

ਤੁਹਾਡੇ ਿਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪ୥ਦਾਤਾ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂ◌ੂ◌ੰ H. ਪਾਈਲੋਰੀ ਯੂਰੀਆ ਸਾਹ ਦੀ ਜਾਂਚ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਿਕਹਾ ਹ।ੈ ਲੈਬਾਰਟਰੀ ਜਾਂਚ 
ਦਾ ਸਹੀ ਨਤੀਜਾ ਪ୥ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਨ୧ਾਂ ਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।  
 

ਜਾਂਚ ਤୌ ਪਿਹਲਾਂ 
 

ਨੋਟ: 
 ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਸਟਰਸ ਜਾ ਂਿਸਟਿਰਕ ਐਿਸਡ ਤୌ ਐਲਰਜੀ ਹ,ੈ ਤਾ ਂਤੁਸੀ ਂਇਹ ਜਾਂਚ ਨਹੀ ਂਕਰ ਸਕਦ।ੇ  
 ਇਹ ਜਾਂਚ ਿਤੰਨ (3) ਸਾਲ ਤୌ ਘਟੱ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਿਚਆ ਂਲਈ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀ ਂਹ।ੈ  
 ਗਰਭਵਤੀ ਜਾ ਂਦੁੱਧ ਚੁੰਘਾਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਔ ਮਰੀਜ਼ਾ ਂਲਈ ਇਸ ਟਸੈਟ ਦੀ ਿਸਫ਼ਾਰਸ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਫ਼ੀ ਡੇਟਾ ਨਹੀ ਂਹੈ। 

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਜਾਂਚ ਬਾਰ ੇਆਪਣੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ୥ਦਾਤਾ ਨਾਲ ਗਲ-ਬਾਤ ਕਰ।ੋ 
 

ਿਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਇਸ ਜਾਂਚ ਨੰੂ ਕਰਵਾਉਣ ਤୌ ਪਿਹਲਾਂ ਆਪਣ ੇਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ୥ਦਾਤਾ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਵਰਤୌ ਬਾਰੇ 
ਚਰਚਾ ਕਰ।ੋ 

 

ਐਟਂਾਿਸਡ (ਿਜਵୈ ਿਕ, ਟਮਜ਼, ਰਲੋਾਇਡ) ਇਸ ਜਾਂਚ ਿਵੱਚ ਦਖਲ ਨਹੀ ਂਿਦੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਹੇਠ ਿਲਖੀਆਂ ਦਵਾਈਆ ਂਨੰੂ ਜਾਂਚ ਤୌ ਪਿਹਲਾ ਂ
ਦੱਸੀ ਗਈ ਿਮਆਦ ਲਈ ਨਹੀ ਂਿਲਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ:ੈ 

 

1. ਐਟਂੀਬਾਇਓਿਟਕਸ ਿਜਵୈ ਿਕ, ਐਮੋਕਿਸਿਸਿਲਨ, ਕਲੈਰੀਥਰੋਮਾਈਿਸਨ, ਮੈਟਰਿੋਨਡਾਜ਼ੋਲ, ਟਟੈ୥ਾਸਾਈਕਲਾਈਨ (4 ਹਫ਼ਤ)ੇ 
2. ਿਬਸਮੁਥ ਤୌ ਬਣ ੇਪਦਾਰਥ ਿਜਵୈ ਿਕ, ਪੇਪਟ-ੋਿਬਸਮੋਲ (2 ਹਫ਼ਤ)ੇ 
3. ਪ୥ੋਟੋਨ ਪੰਪ ਰੋਧਕ ਿਜਵୈ ਿਕ, ਨੇਕਸੀਅਮ, ਪੈਰੀਏਟ, ਪ୥ੀਵੈਿਸਡ, ਲੋਸੇਕ, ਪ୊ਟੋਲੋਕ, (2 ਹਫ਼ਤ)ੇ 
4. ਸੁਕਰਾਲਫੇਟ (2 ਹਫ਼ਤ)ੇ 
5. H2 ਰੀਸੈਪਟਰ ਿਵਰਧੋੀ ਿਜਵୈ ਿਕ, ਜ਼୊ਟੈਕ, ਟੈਗਾਮੇਟ, ਪਪੈਿਸਡ (1 ਿਦਨ) 

 

ਟੈਸਟ ਦੀ ਿਤਆਰੀ ਕਰਨਾ: 
 

ਜਾਂਚ ਤୌ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ ਇਕੱ (1) ਘਟੰੇ ਪਿਹਲਾ ਂਨਾ ਖਾਓ, ਨਾ ਿਸਗਰਟ ਪੀਓ/ਨਾ ਵਪੇ ਵਰਤ,ੋ ਨਾ ਗੱਮ ਚਬਾਓ ਜਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਤਰਲ 
ਪਦਾਰਥ (ਪਾਣੀ ਸਮੇਤ) ਨਾ ਪੀਓ। 
 

ਜਦୌ ਤੁਸੀ ਂਲੈਬ ਿਵੱਚ ਪਹੁੰਚਦੇ ਹੋ: 
 

ਜਾਂਚ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਹੋਣ ਿਵੱਚ ਲਗਭਗ 25 ਿਮੰਟ ਲੱਗਣਗੇ। ਜਾਂਚ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਨੂ◌ੂ◌ੰ ਲੈਬ ਿਵੱਚ ਮੌਜਦੂ ਰਿਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ।  
 

ਸੁਵਾਸ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਦੀ ਪ୥ਿਕਿਰਆ: 
 

1. ਡੰੂਘਾ ਸਾਹ ਲਓ ਅਤ ੇ10 ਸਿਕੰਟਾਂ ਲਈ ਸਾਹ ਰੋਕੋ। 
2. ਆਪਣੇ ਮੰੂਹ ਿਵੱਚୌ ਹਵਾ ਛੱਡਣ ਲਈ ਕਮਰ ੇਿਵੱਚ ਅੰਸ਼ਕ ਤੌਰ ਤ ੇਸਾਹ ਛੱਡੋ ਅਤ ੇਿਫਰ ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਬਗੈ ਦੇ ਮਾਊਥਪੀਸ ਿਵੱਚ 

ਪੂਰੀ ਤਰ୧ਾਂ ਸਾਹ ਛੱਡੋ। 
3. ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਬੈਗ ਦੇ ਢੱਕਣ ਨੰੂ ਘੁਮਾ ਕੇ ਬੰਦ ਕਰ।ੋ 
4. ਯੂਰੀਆ ਦੇ ਘੋਲ ਦਾ ਲਗਭਗ 100 ਿਮ.ਲੀ.ਪੀਓ। 
5. ਮਰੀਜ਼ ਸੇਵਾ ਕୈਦਰ ਿਵੱਚ 15 ਿਮੰਟ ਉਡੀਕ ਕਰ।ੋ  

ਮਹਤੱਵਪੂਰਨ: ਇਸ ਉਡੀਕ ਦੇ ਸਮୈ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਿਸਗਰਟ ਨਾ ਪੀਓ, ਨਾ ਕੁਝ ਖਾਓ ਅਤ ੇਨਾ ਹੀ ਪੀਓ। 
6. ਉਪੱਰ ਿਦੱਤ ੇਚਰਣ 1 ਤୌ 3 ਵਾਂਗ ਸਾਹ ਦਾ ਦਜੂਾ ਨਮੂਨਾ ਪ୥ਦਾਨ ਕਰ।ੋ 


