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 آزمايش تنفسی اوره هليکوباکتر پيلوری
 

های بهداشتی شما درخواست کرده که آزمايش تنفسی اوره هليکوباکتر پيلوری را انجام دهيد. برای  دهنده مراقبتارائه 
 ها را دنبال کنيد.اطمينان از صحت نتيجه اين آزمايش، بايد اين دستورالعمل

 

 قبل از آزمايش:
 

 توجه:
 توانيد اين آزمايش را انجام دهيد.  اگر به مرکبات يا اسيد سيتريک حساسيت داريد، نمی 
 ) سال در دسترس نيست. 3اين آزمايش برای کودکان زير سه ( 
 های کافی وجود ندارد که بتوان بر اساس آن، اين آزمايش را به بيمارانی که باردار هستند يا در دوران شيردهی  داده

 های بهداشتی خود صحبت کنيد. دهنده مراقبتقرار دارند توصيه کرد. لطفاً در مورد مصرف اين آزمايش با ارائه
 

 های بهداشتی خود صحبت کنيد. دهنده مراقبتلطفاً قبل از انجام اين آزمايش، در مورد مصرف داروی خود با ارائه 
 

کنند، اما داروهای زير نبايد در مدت ) در نتيجه اين آزمايش اختلالی ايجاد نمیRolaidsو  Tumsداروهای ضداسيد (مانند 
 زمان مشخص قبل از آزمايش مصرف شوند: 

 

 هفته) 4سيلين، کلاريترومايسين، مترونيدازول، تتراسايکلين (عنوان مثال، آموکسیها بهبيوتيکآنتی  . 1
 هفته) 2بيسمول (-ترکيبات بيسموت مانند: پپتو   . 2
 هفته) 2های پمپ پروتون مانند: نکسيوم، پاريِت، پرواسيد، لوزک، پنتولوک (مهارکننده  . 3
 هفته)  2سوکرالفيت (  . 4
 روز) 1مانند: زانتاک، تاگامت، پپسيد ( H2های گيرنده آنتاگونيست  . 5

 

 آماده شدن برای آزمايش:
 

(از  از خوردن، سيگار/ويپ کشيدن، جويدن آدامس و نوشيدن هرگونه مايعاتقبل از انجام آزمايش،  ) ساعت1يک (حداقل 
 . خودداری کنيدجمله آب) 

 

 شويد:وقتی وارد آزمايشگاه می
 

 شود که در طول مدت آزمايش در آزمايشگاه بمانيد. دقيقه طول خواهد کشيد. از شما درخواست می 25اين آزمايش تقريباً 
 

 برداری تنفسی:مراحل نمونه
 

 ثانيه نگهداريد. 10مدت يک نفس عميق بکشيد و آن را به  . 1
طور کامل داخل دهانه  مانده نفس را بهابتدا مقداری از هوای داخل دهان خود را در فضای اتاق بيرون دهيد، سپس باقی  . 2

 گيری بازدم کنيد. کيسه نمونه
 گيری را پيچانده و محکم ببنديد.درِ کيسه نمونه  . 3
 ليتر از محلول اوره را بنوشيد.ميلی  100حدود   . 4
 دقيقه در مرکز خدمات بيماران منتظر بمانيد.  15  . 5

 در اين مدت سيگار نکشيد، چيزی نخوريد و ننوشيد. مهم:
 الذکر ارائه دهيد.فوق  3تا  1نمونه تنفسی دوم را به روش مرحله    . 6


