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 تعلیمات المرضى 

 ) في عینة بلغمTB/AFB) اختبار السل (C&Sتحلیل مزرعة (

]. وللحصول على نتیجة فحص مختبري دقیقة، یرُجى اتباع ھذه  xطلب طبیبك عینة (عینات) من البلغم لإجراء الاختبارات المحددة أدناه [
 التعلیمات بدقة. 

 

 ) C&Sتحلیل مزرعة ( [  ] 

 عدد عینات البلغم اللازم جمعھا: _____________  ) TB/AFBاختبار السل (  [  ] 
 

 

 
 جمع العینة  

 یفُضل أخذ عینات البلغم في الصباح الباكر قبل الأكل أو الشرب؛ ولكن یسُمح أیضًا بأخذ عینات في أي وقت آخر من الیوم.  .1

" المقدمَة.  كرر ذلك عند الحاجة حتى  C&Sبة تحلیل المزرعة " تنفس بعمق، ثم اسعل بشدة لإخراج البلغم من الرئتین.   ابصقھ في عل .2
 مل من البلغم.   10تحصل على 

 فالبصق العادي في العلبة دون سعال عمیق لن ینتج عینة جیدة.   -ملحوظة: البلغم لیس مجرد لعاب 

 اغلق غطاء العلبة بإحكام  .3
 

 لصق البطاقة التعریفیة  

 وتاریخ میلادك، وتاریخ جمع العینة. الصق على العلبة بطاقة باسمك،   .1

 التغلیف 

 ضع العلبة في أحد الأكیاس المقدَمة وأغلقھ بإحكام.  یجب أن یحتوي كل كیس بلاستیكي على عینة واحدة فحسب. .1

 قم بطي أي أوراق وضعھا في الجیب الخارجي لحقیبة نقل العینة. لضمان عدم تسرب العینة إلى الأوراق.  .2
 

 التخزین والنقل 

العینة في الثلاجة، وأعدھا إلى المختبر في نفس یوم جمعھا.  إذا تم جمع العینة أثناء اللیل، فتوجھ إلى المختبر في أقرب وقت ضع  .1
 ممكن في الصباح.   قد یؤثر التأخیر على نتائج الاختبار.

نات الثلاثة وإحضارھا إلى المختبر بعد  إذا جمعت عینات متعددة، فیمكنك إحضار عینة واحدة إلى المختبر كل یوم أو تبرید جمیع العی  .2
 ساعة.  24جمع العینة الأخیرة حتى 

 


