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Hướng Dẫn Bệnh Nhân 

Hướng Dẫn Lấy Mẫu Phân bằng Fecal Swab của Copan đối với bệnh Tiêu Chảy 
Nhiễm Trùng và C. difficile 

Hướng dẫn này áp dụng cho hộp đựng Fecal Swab của Copan. Tham khảo bộ hướng dẫn 
riêng biệt nếu bạn đã nhận được (các) hộp lấy mẫu khác. 

Cảnh báo: Không được đổ chất lỏng ra ngoài hoặc uống chất lỏng. 

 

1 Đi tiểu vào bồn cầu nếu cần. Lấy mẫu phân vào 
hộp sạch hoặc bọc màng bọc nhựa lên bồn cầu 
và chuyển phân vào màng bọc nhựa. Không để 
nước tiểu, nước hoặc giấy vệ sinh dính vào mẫu 
phân. 

 
 
 
 

 
 

2 Bóc bao bì đóng gói và gỡ que gạc. Không 
được chạm vào đầu que gạc.     

 

 

3 Lấy một lượng nhỏ phân bằng cách đưa đầu 
tăm bông của que gạc vào mẫu phân và xoay. 
Nên chọn những phần phân có máu, chất nhầy 
hoặc chất lỏng.  

 

 

 

 

 

 

 

4 Mở ống. Không được đổ chất bảo quản dạng 
lỏng ra ngoài. Đưa que gạc vào ống và kiểm tra 
để đảm bảo không vượt quá vạch chỉ mức tối đa.  
 
           

 
 
 
 

5 Nhấn đầu que gạc vào thành ống để phân tách 
ra và hòa vào chất lỏng. Bẻ gãy thân que gạc tại 
điểm ngắt được đánh dấu. Vặn chặt nắp và lắc 
ống chứa để trộn đều.  

 

6 Nếu bạn đã được cấp nhãn in sẵn, hãy dán nhãn 
như hình bên dưới. Đặt nhãn cùng hướng với 
nhãn của ống và ấn nhẹ nhãn xuống. Ghi Ngày 
và Giờ lấy mẫu vào dòng Ngày Lấy Mẫu (Date 
Collected). 

 

Nếu bạn không được cấp sẵn nhãn, hãy viết Họ 
Tên, Ngày Sinh hoặc Số Thẻ Bảo Hiểm Y Tế, 
cũng như Ngày Giờ lấy mẫu lên trên lọ chứa.  

 

 

 

 

 

 

 

Đặt lọ chứa vào túi nhựa đi kèm và đóng kín túi. 
Rửa tay bằng xà phòng và nước.  

Ghi lại ngày và giờ lấy mẫu vào phiếu yêu cầu 
được cung cấp.  

7 Làm lạnh mẫu và gửi lại mẫu về phòng thí 
nghiệm vào cùng ngày lấy mẫu. Nếu quá trình 
lấy mẫu được tiến hành giữa đêm khuya, hãy gửi 
lại mẫu đến phòng thí nghiệm vào buổi sáng 
trong thời gian sớm nhất có thể. Chậm trễ có thể 
ảnh hưởng đến kết quả xét nghiệm.  
 
Trợ lý phòng thí nghiệm phải kiểm tra giấy tờ và 
mẫu bệnh phẩm của bạn trước khi bạn rời phòng 
thí nghiệm để đảm bảo mẫu được lấy chính xác 
và sẽ không bị từ chối xét nghiệm.  
 

 


