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ਮਰੀਜ਼ ਾਂ ਲਈ ਹਿਦ ਇਤ ਾਂ 

ਛੂਤ ਵ ਲੇ ਦਸਤ ਅਤੇ ਸੀ. ਹਿਫੀਸ ਈਲ ਲਈ Copan Fecal Swab ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਲਈ ਹਿਦ ਇਤ ਾਂ 

ਇਹ ਹਹਦਾਇਤਾਾਂ Copan Fecal Swab ਕੰਟੇਨਰ ਲਈ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਹੋਰ ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਕੰਟਨੇਰ ਪ੍ਰਾਪ੍ਤ ਹੋਇਆ ਹ ੈ(ਹੋਏ 

ਹਨ), ਤਾਾਂ ਹਦਾਇਤਾਾਂ ਦੇ ਵੱਖਰੇ ਸੱੈਟ ਨ ੰ  ਵੇਖ।ੋ 

ਚੇਤਾਵਨੀ: ਤਰਲ ਨ ੰ  ਨ  ਡੋਲਹੋ  ਜਾਾਂ ਨ  ਪ੍ੀਓ 

 

1 ਜ਼ਰ ਰਤ ਪ੍ੈਣ 'ਤੇ ਟਾਇਲਟ ਹਵੱਚ ਹਪ੍ਸ਼ਾਬ ਕਰ।ੋ ਇੱਕ ਸਾਫ਼ ਕੰਟੇਨਰ 

ਹਵੱਚ ਸਟ ਲ ਇਕੱਤਰ ਕਰੋ ਜਾਾਂ ਪ੍ਖਾਨੇ ਦੇ ਕਟੋਰ ੇ'ਤੇ ਪ੍ਲਾਸਹਟਕ 

ਰੈਪ੍ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਪ੍ਲਾਸਹਟਕ ਰੈਪ੍ ਦੀਆਾਂ ਸ਼ੀਟਾਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਕੇ 

ਸਟ ਲ ਪ੍ਾਸ ਕਰ।ੋ ਹਪ੍ਸ਼ਾਬ, ਪ੍ਾਣੀ ਜਾਾਂ ਟਾਇਲਟ ਪ੍ੇਪ੍ਰ ਨ ੰ  ਸਟ ਲ 

ਦੇ ਨਮ ਨੇ ਨ ੰ  ਛ ਹਣ ਨਾ ਹਦਓ। 

 
 
 
 

 
 

2 ਪ੍ੈਕਹਜੰਗ ਨ ੰ  ਹਿਆਨ ਨਾਲ ਖੋਲਹੋ  ਅਤੇ ਸਵੈਬ ਨ ੰ  ਹਟਾ ਹਦਓ। 

ਸਵੈਬ ਦੀ ਹਟੱਪ੍ ਨ ੰ  ਨਾ ਛ ਹੋ।     

 

 

3 ਸਟ ਲ ਦੇ ਨਮ ਨੇ ਹਵੱਚ ਫਲੌਕਡ ਸਵੈਬ ਦੀ ਨੋਕ ਨ ੰ  ਪ੍ਾ ਕੇ ਅਤੇ 

ਘੰੁਮਾ ਕੇ ਥੋੜ੍ਹੀ ਹਿਿੀ ਸਟੂਲ ਇਕੱਠੀ ਕਰੋ। ਸਟ ਲ ਦੇ ਖ ਨੀ, 

ਪ੍ਤਲੇ, ਜਾਾਂ ਤਰਲ ਹਹੱਸ ੇਦੀ ਹੀ ਚੋਣ ਕਰੋ।  

 

 

 

 

 

 

 

4 ਹਟਊਬ ਨ ੰ  ਖੋਲਹੋ । ਤਰਲ ਰੱਹਿਅਕ ਨੂੂੰ  ਨ  ਿੋਲਹੋ । ਸਵੈਬ ਨ ੰ  ਹਟਊਬ 

ਹਵੱਚ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਇਹ ਜਾਾਂਚ ਕਰਨੀ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਹਕ ਤੁਸੀ ਾਂ 

ਅਹਿਕਤਮ ਭਰਨ ਦੀ ਲਾਈਨ ਤੋਂ ਵੱਿ ਮਾਤਰਾ ਨਾ ਲਈ ਹੋਵੇ।  
 
           

 
 
 
 

5 ਸਵੈਬ ਦੀ ਨੋਕ ਨ ੰ  ਹਟਊਬ ਦੇ ਪ੍ਾਸੇ 'ਤੇ ਦਬਾਓ ਤਾਾਂ ਜੋ ਸਟ ਲ ਬਾਹਰ 

ਆ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਤਰਲ ਹਵੱਚ ਚਲੀ ਜਾਵ।ੇ ਹਨਸ਼ਾਨਬੱਿ ਬਰੇਕਪ੍ੁਆਇੰਟ 

'ਤੇ ਸਵੈਬ ਸ਼ਾਫਟ ਨ ੰ  ਤੋੜ ਹਦਓ। ਕੈਪ ਨੂੂੰ  ਸੁਰੱਹਿਅਤ ਤਰੀਕੇ 

ਨ ਲ ਕੱਸੋ ਅਤੇ ਹਮਕਸ ਕਰਨ ਲਈ ਹਿਲ ਓ।  

 

6 ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਪ੍ਹਹਲਾਾਂ ਤੋਂ ਹਪ੍ਰੰਟ ਕੀਤਾ ਲੇਬਲ ਹਦੱਤਾ ਹਗਆ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ 

ਹੇਠਾਾਂ ਹਦਖਾਏ ਗਏ ਮੁਤਾਬਕ ਲੇਬਲ ਨ ੰ  ਲਗਾਓ। ਲੇਬਲ ਨ ੰ  

ਹਟਊਬ ਲੇਬਲ ਵਾਾਂਗ ਸਮਾਨ ਹਦਸ਼ਾ ਵੱਲ ਲਗਾਓ ਅਤੇ ਲੇਬਲ ਨ ੰ  

ਸਹਹਜਤਾ ਨਾਲ ਹੇਠਾਾਂ ਵੱਲ ਪ੍ੁਸ਼ ਕਰ।ੋ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਦੀ ਲਾਈਨ 

'ਤੇ ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਦੀ ਹਮਤੀ ਅਤੇ ਸਮਾਾਂ ਹਲਖੋ। 

 

ਜੇ ਤੁਹਾਨ ੰ  ਕੋਈ ਲੇਬਲ ਨਹੀ ਾਂ ਹਦੱਤਾ ਹਗਆ ਸੀ, ਤਾਾਂ ਕੰਟੇਨਰ 'ਤੇ 

ਆਪ੍ਣਾ ਨਾਮ, ਜਨਮ ਹਮਤੀ ਜਾਾਂ ਹੈਲਥ ਕਾਰਡ ਨੰਬਰ, ਅਤੇ 

ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਦੀ ਹਮਤੀ ਅਤੇ ਸਮਾਾਂ ਹਲਖੋ।  

 

 

 

 

 

 

 

ਕੰਟੇਨਰ ਨ ੰ  ਹਦੱਤੇ ਗਏ ਪ੍ਲਾਸਹਟਕ ਬੈਗ ਹਵੱਚ ਸੀਲ ਕਰਕੇ ਰੱਖੋ। 

ਹੱਥਾਾਂ ਨ ੰ  ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪ੍ਾਣੀ ਨਾਲ ਿੋਵ।ੋ  

ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੀ ਪ੍ਰਚੀ 'ਤ ੇਕਲੈਕਸ਼ਨ ਦੀ ਹਮਤੀ ਅਤੇ ਸਮਾਾਂ ਹਰਕਾਰਡ 

ਕਰ।ੋ  

7 ਨਮ ਨੇ ਨ ੰ  ਫਹਰੱਜ ਹਵੱਚ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦੇ ਹਦਨ ਹੀ 

ਲੈਬ ਹਵੱਚ ਵਾਪ੍ਸ ਕਰ ਹਦਓ। ਜੇ ਨਮ ਨਾ ਰਾਤ ਨ ੰ  ਇਕੱਤਰ ਕੀਤਾ 

ਹਗਆ ਹ,ੈ ਤਾਾਂ ਸਵੇਰੇ ਹਜੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕ ੇਲੈਬ ਹਵੱਚ ਵਾਪ੍ਸ ਕਰ 

ਹਦਓ। ਦੇਰੀ ਟੈਸਟ ਦੇ ਨਤੀਹਜਆਾਂ ਨ ੰ  ਪ੍ਰਭਾਹਵਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।  

 

ਲੈਬ ਸਹਾਇਕ ਨ ੰ  ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤ ੇਲੈਬ ਛੱਡਣ ਤੋਂ ਪ੍ਹਹਲਾਾਂ ਤੁਹਾਡੀ 

ਕਾਗਜ਼ੀ ਕਾਰਵਾਈ ਅਤੇ ਨਮ ਨੇ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਾਾਂ ਜੋ 

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ ਹਕ ਨਮ ਨਾ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ 

ਇਕੱਤਰ ਕੀਤਾ ਹਗਆ ਹ ੈਅਤੇ ਜਾਾਂਚ ਲਈ ਰੱਦ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤਾ 

ਜਾਵੇਗਾ।  


