L'Tfe Labs

Hwéng Dan Bénh Nhan

Xét Nghiém Hoi Thé Hydré Dung Nap Lactose

Bac si cua quy vi da yéu cau quy vi lam Xét Nghiém Hoi Thé Hydrd Dung Nap Lactose. Dé tao
duoc két qua xét nghiém trong phong thi nghiém c6 y nghia, ban phai thwe hién theo cac
hwéng dan nay.

Quy vi khéng dwoc &n bat clr thiy gi trong vong 8-12 gid trwdc cude hen dé thwc hién xét
nghlem nay. Néu quy Vi dung insulin, h&y tham khao y kién nha cung cép dich vu chadm séc strc
khde clia quy vi vé viéc diéu chinh liéu lvong insulin dé kiém soat lwong dweng trong mau
trwdc va trong khi xét nghiém. Néu nha cung cap cla quy vi cé bat ky cau hdi hoac thdc mac
nao, vui long thdng bao ho goi dién cho Chuyén Vién Hba Sinh trong ca trwec tai LifeLabs.

Xét nghiém nay chi dwerc cung cap & mét s6 dia diém nhét dinh. Vui long goi bd phan
xép cudc hen cua ching tbi (1-855-412-4495 hoéc 604-412-4495) dé dit lich hen va tim dja
diem thuan tién nhat cho quy vi.

Cudc hen cla quy vi dwoc an dinh ngay [V

Trwéc khi quy vi dén phong thi nghiém:

e Khodng an, nhai hodc ubng bat ct thir gi (tr» nhirng ngum nwéc nhd) trong 8-12 gi®y
trwwdc cude hen clia quy vi

e Khong hut thubc hodc st dung thubc |4 dién tlr it nhat 2 gior trwdc hodc trong khi xét
nghiém

e Khéng duwoc phép ngl hodc tap luyén manh it nhat 30 phat truédc hodc trong khi xét
nghiém
Khong thé tién hanh xét nghiém nay néu quy vi dang bi tiéu chay

e Thubc khang sinh c6 thé gay tré ngai cho xét nghiém nay va nén tranh dung thubc
khang sinh trong bdn (4) tudn trwdc khi thwe hién xét nghiém nay

e Xét nghiém nay khong dworc MSP bao tra. Quy vi chiu trach nhiém thanh toan
cho xét nghiém.

Khi quy vi dén phong thi nghiém:

S& mét khoang 2 gi®&* d& hoan thanh xét nghiém nay. Quy vi sé phai & lai phong thi
nghiém trong subt th&i gian xét nghiém. Quy vi sé dwoc yéu cau:

1. Cung cap mau hoi thé dau tién (co sé)
2. Ubng mét dung dich ngot cé chira 50 gram lactose (dwéng sira)

3. Cho 60 phut (khong hat thubc, an, udng hodc nhai bat clv thir gi trong thdi gian nay)
va cung cap mau hoi thé ther 2

4. Che 60 phut niva (khéng hat thube, an, ubng hodc nhai bat ¢t thir gi trong thoi gian
nay) va cung cap mau hoi thé thir 3

Néu quy vi cdm thay co bat ky triéu chirng ndo nhw dau quén bung, tiéu chay, chuéng
bung,v.v., vui long thdng bao cho nhan vién.
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