L'Tfe Labs

Hwéng Dan Bénh Nhan

Xét Nghiém Bang May Do Dién Tim Holter 24 Gio»

Dé c6 dwoc két qua CO y nghia, quy vi can deo may ghi trong t6i da 24 gio va phai tuan theo
cac hwdng dan. Dé cé dwoc két qua co y nghia, quy vi can deo may ghi trong téi da 24 gi¢ va
phai tuan theo cac huwéng dan.

Can phai dat lich hen. Lién hé v&i B6 Phan Xép Cudc Hen cula LifeLabs theo sé 1-855-412-
4495,

Chuén bj cho thi thuat:

1. Tam ngay trwdc cudc hen cla quy vi. Khong thoa kem dwdng da hodc phan rom.
2. Mac db 2 manh thodi mai
e Néu mac 4o nguc, hay chon loai thodi mai vi quy vi s& dwoc yéu cau mac 4o
nguc trong subt thi gian kiém tra.
e Déi v&i nhivng bénh nhan c6 16ng ngwe, xin lwu y rang sé can phai cao nhirng
vung dwoc gan dau cam bién.
3. Mang theo yéu cau kiém tra ctia LifeLabs dén cudc hen ctia quy vi.
Mang theo danh sach tat ca cac loai thubéc dwoc ké toa hién tai ciia quy vi.
Néu quy vi cé cdy may tao nhip tim, hdy mang theo ban sao cai dat hién tai hoac thé
May tao nhip tim
6. Mang theo thiét bi xem gi® (d6ng hé hoac dién thoai di ddng) dén cudc hen.

a ks

Thu thuat:

Vui 1dng doi 30-45 phat cho cudc hen két ndi may ctia quy vi. Dau cdm bién da dung mét 1an
sé dwoc gan vao ngwc clia quy vi va két ndi bang day véi modt may do nhd, may do nay sé lién
tuc ghi lai hoat ddng tim ctia quy vi. Cudc hen dé ngat két néi may thuéng mat khoang nira giey
vao ngay sau cudc hen két ndi may.

Deo May Do Dbién Tim Holter:

1. Nhat ky hoat déng sé dwoc cung cap va quy vi phai dién day da va gii lai nhat ky nay.

2. Bénh nhan c6 thé bj kich (rng va thinh thoang da & noi

dan diu cdm trng sé cé vét lan.
3. Tiép tuc cac hoat déng binh thuwdng clia quy vi véi cac ngoai € sau:
Khéng Dworc:
e tam, boi hoac lam may do bj wét

st dung chan dién hoac may han ho quang
ngu trén ném nwéc hoac sir dung goi hoac ném c6é nam cham
diéu chinh may ghi, dau cdm bién, bang dinh hoac day cap

Lwu y: Diéu cuwc ky quan trong la phai sdp xép thoi gian clia quy vi cho phi hop nham dam béo
rang tra lai may do cho cung Trung Tam Dich Vu Bénh Nhan LifeLabs khéng mudn hon 23
tiéng sau khi may do dwoc kich hoat. Néu dén muén, quy vi sé phai ndp mét khoan phi do tra
may do tré.

Title: Holter Monitor - Viethamese Doc#69131 ‘ Ver 1.0 ‘ Page 1 of 1




