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Hướng Dẫn Bệnh Nhân 

Nước tiểu để xét nghiệm Vi khuẩn chlamydia trachomatis(CT), vi khuẩn lậu 
Neisseria gonorrhoeae (GC), trùng roi Trichomonas vaginalis hoặc vi khuẩn 

Mycoplasma genitalium 

 

Nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của bạn đã yêu cầu mẫu nước tiểu. 
Để tạo được kết quả xét nghiệm trong phòng thí nghiệm có ý nghĩa, hãy thực hiện 
chính xác theo các hướng dẫn này. 
 
Thu thập mẫu 

1. Không đi tiểu trong 1 giờ trước khi lấy mẫu.  

2. Phòng thí nghiệm cung cấp lọ chứa có đánh dấu vạch mức 30 mL trên đó. Lấy 30 mL 

đầu tiên chảy ra của dòng nước tiểu. Điều quan trọng là cần lấy phần đầu tiên của dòng 

nước tiểu.  

Không chấp nhận nước tiểu ở giữa dòng.  

3. Cung cấp hơn 60 mL nước tiểu sẽ ảnh hưởng đến kết quả xét nghiệm.  

Nếu lấy được hơn 60 mL, hãy đợi 1 giờ và lấy lại mẫu nước tiểu khác. 

 

Ghi nhãn 

1. Ghi nhãn lọ chứa gồm tên của bạn, ngày sinh và ngày lấy mẫu. 

 

Đóng gói  

1. Đặt lọ chứa vào túi được cung cấp và đóng kín túi một cách chắc chắn. 

2. Gấp một tờ giấy bất kỳ và đặt vào ngăn ngoài của túi vận chuyển mẫu. Điều này nhằm 

đảm bảo mẫu sẽ không bị rò rỉ trên tờ giấy. 

 

Bảo quản và Vận chuyển 

1. Bảo quản lạnh và mang lọ chứa đến phòng thí nghiệm vào cùng ngày lấy mẫu. 

 


