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ਮਰੀਜ਼ ਲਈ ਹਦਾਇਤਾਾਂ 

ਹੈਲੀਕੋਬੈਕਟਰ ਪਾਈਲੋਰੀ ਯੂਰੀਆ ਸੁਆਸ ਜਾਾਂਚ 

ਤੁਹਾਡੇ ਸਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨੇ ਤੁਹਾਨੂੂੂੂੰ H. ਪਾਈਲੋਰੀ ਯੂਰੀਆ ਸਾਹ ਦੀ ਜਾਾਂਚ ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਸਕਹਾ ਹੈ। ਲੈਬਾਰਟਰੀ ਜਾਾਂਚ ਦਾ ਸਹੀ ਨਤੀਜਾ ਪਰਾਪਤ 

ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਨ੍ਾਾਂ ਹਦਾਇਤਾਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ।  

 

ਟੈਸਟ ਤੋਂ ਪਹਹਲਾਾਂ: 

ਖੱਟੀਆਾਂ ਚੀਜ਼ਾਾਂ ਤੋਂ ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੇ ਮਰੀਜ਼ ਇਹ ਜਾਾਂਚ ਨਹੀ ਾਂ ਕਰਵਾ ਸਕਦੇ।  

 

ਸਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇਇਹ ਜਾਾਂਚ ਕਰਵਾਉਣ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਾਂ ਆਪਣੇ ਸਸਹਤ-ਸੰਭਾਲ ਪਰਦਾਤਾ ਨਾਲ ਆਪਣੀ ਦਵਾਈ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੋ। ਐਾਂਟੀਬਾਇਓਟੀਕ 

ਦਵਾਈਆਾਂ ਅਤੇ ਤੇਜ਼ਾਬ ਘੱਟ ਕਰਨ ਵਾਲੀਆਾਂ ਦਵਾਈਆਾਂ ਇਸ ਜਾਾਂਚ ਸਵੱਚ ਦਖਲ ਦੇ ਸਕਦੀਆਾਂ ਹਨ ਅਤ ੇਜਾਾਂਚ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾਾਂ ਬਰੈਕਟਾਾਂ ਸਵੱਚ ਸਦੱਤ ੇਗਏ ਸਸਮਆਾਂ 

ਲਈ ਨਹੀ ਾਂ ਸਲੱਤੀਆਾਂ ਜਾਣੀਆਾਂ ਚਾਹੀਦੀਆਾਂ।  

 

1. ਐਾਂਟੀਬਾਇਓਟੀਕ ਦਵਾਈਆਾਂ ਉਦਾਹਰਨ ਵਜੋਂ ਅਮੌਕਸਸਸਸਲਨ, ਕਲੈਸਰਠਰੋਮਾਈਸਸਨ, ਮੈਟਰੋਨਾਈਡਾਜ਼ੋਲ, ਟੈਟਰਾਸਾਈਕਲੀਨ (4 ਹਫ਼ਤ)ੇ 

2. ਸਬਸਮਥ ਤੋਂ ਸਤਆਰ ਕੀਤੀਆਾਂ ਗਈਆਾਂ ਦਵਾਈਆਾਂ ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਪੈਪਟ-ੋਸਬਸਮੋਲ (2 ਹਫ਼ਤ)ੇ 

3. ਪਰੋਟੋਨ ਪੰਪ ਇਨਸਹਬਟਰਜ਼ ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ ਨੈਕਸੀਅਮ, ਪੈਰੀਅਟ, ਪਰੀਵੈਸੀਡ, ਲੋਸੈਕ, ਪੈਂਟੋਲੋਕ, ਪੈਂਟੋਪਰੈਜ਼ੋਲ  

 (ਟੈਕਟਾ®) (7 ਸਦਨ) 

4.  H2 ਰੀਸੈਪਟਰ ਐਾਂਟਾਗੋਸਨਸਟ ਦਵਾਈਆਾਂ ਉਦਾਹਰਨ ਵਜੋਂ ਜੈਂਟਕ, ਟੈਗਾਮੈਟ, ਪੈਪਸਸਡ (1 ਸਦਨ) 

5. ਐਾਂਟਐਸਸਡ ਦਵਾਈਆਾਂ ਉਦਾਹਰਨ ਵਜੋਂ ਮਾਲੋਕਸ, ਡਾਈਓਵੋਲ, ਗੈਸਵਸਕੋਨ, ਟਮਸ (1 ਸਦਨ) 

 

ਟੈਸਟ ਦੀ ਹਤਆਰੀ ਕਰਨਾ: 

ਹਤਆਰੀ ਕਰਨ ਦਾ ਸਮਾਾਂ ਮਰੀਜ਼ਾਾਂ ਲਈ ਹਹਦਾਇਤਾਾਂ 

ਟੈਸਟ ਤੋਂ 4 ਘੰਟ ੇਪਸਹਲਾਾਂ ਕੁਝ ਨਾ ਖਾਓ ਜਾਾਂ ਸਸਗਰੇਟਨੋਸ਼ੀ (ਸਸਗਰੇਟ, ਈ-ਸਸਗਰੇਟ, ਸਸਗਾਰ ਆਸਦ) ਨਾ ਕਰੋ।   

ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਪਾਣੀ ਪੀਓ (ਸਬਨਾਾਂ ਸਕਸ ੇਫਲੇਵਰ ਤੋਂ)। ਕੌਫੀ ਜਾਾਂ ਚਾਹ ਪੀ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਦੁੱਧ ਦਾ 

ਉਤਪਾਦ/ਸੋਇਆ ਜਾਾਂ ਚੀਨੀ/ਸਮਠਾਸ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ।   

ਨੋਟ: ਸਚਊਇੰਗ ਗਮ ਚਬਾਉਣਾ ਅਤੇ ਦੰਦਾਾਂ ਨੰੂ ਬੁਰਸ਼ ਕਰਨਾ ਵੀ ਸਵੀਕਾਰਯੋਗ ਹੈ। 

ਜਾਾਂਚ ਤੋਂ 1 ਘੰਟੇ ਪਸਹਲਾਾਂ ਕੁਝ ਨਾ ਖਾਓ, ਹਸਗਰੇਟਨੋਸ਼ੀ ਨਾ ਕਰ ੋਜਾਾਂ ਕੋਈ ਤਰਲ ਪਦਾਰਥ ਨਾ ਪੀਓ 

 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਲੈਬ ਹ ਿੱਚ ਪਹੁੁੰਚਦ ੇਹੋ: 

ਜਾਾਂਚ ਪੂਰੀ ਹੋਣ ਸਵੱਚ ਲਗਭਗ 40 ਸਮੰਟਾਾਂ ਦਾ ਸਮਾਾਂ ਲੱਗੇਗਾ। ਜਾਾਂਚ ਦੇ ਦੌਰਾਨ ਤੁਹਾਨੂੂੂੂੰ ਲੈਬ ਸਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਰਸਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ। ਗਰਭ ਅਵਸਥਾ ਦੌਰਾਨ 

ਇਹ ਪਰਸਕਸਰਆ ਪੂਰੀ ਕੀਤੀ ਜਾਣ ਲਈ ਸੁਰੱਸਖਅਤ ਹੈ।  

 

ਸਾਹ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਦੀ ਹ ਧੀ: 

1. ਇੱਕ ਲੰਮਾ ਸਾਾਂਹ ਲਓ  

2. ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਸਟਊਬ ਸਵੱਚ ਪਾਈ ਗਈ ਸਟਰਾ ਰਾਹੀ ਾਂ 4 ਤੋਂ 8 ਸਸਕੰਟਾਾਂ ਲਈ ਸਾਹ ਛੱਡੋ 

3. ਸੁਆਸ ਬਾਹਰ ਛੱਢਣ ਦੇ ਅੰਤ ਸਵੱਚ, ਪਾਈਪ ਨੂੂੂੂੰ ਹੌਲੀ ਸਜਹੇ ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਸਟਊਬ ਸਵੱਚੋਂ ਕੱਢੋ ਅਤ ੇਪਾਈਪ ਦੇ ਸਟਊਬ ਤੋਂ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਾਾਂ ਅੱਡ ਹੋਣ ਤੱਕ 

ਸੁਆਸ ਬਾਹਰ ਛੱਡਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ 

4. ਸਨੰਬ ੂਦਾ ਇੱਕ ਘੋਲ ਪੀਓ 

5. ਮਰੀਜ਼ ਸੇਵਾ ਕੇਂਦਰ ਸਵੱਚ 30 ਸਮੰਟਾਾਂ ਲਈ ਇੰਤਜ਼ਾਰ ਕਰੋ (ਇਸ ਸਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਸਸਗਰੇਟਨੋਸ਼ੀ ਨਾ ਕਰ,ੋ ਕੁਝ ਨਾ ਖਾਓ, ਜਾਾਂ ਪੀਓ) 

6. ਉਪਰਲੀ ਪਰਸਕਸਰਆ 2 ਸਵੱਚ ਸਦੱਤ ੇਗਏ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁਆਸ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਦਵ ੋ

 


