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患者指南 

粪便采样说明 

您已获提供以下一个或多个容器： 

• 粪便显微镜检查：使用运送培养基（SAF 固定剂（透明液体））进行寄生虫和寄

生虫卵检测 

• 干净的小瓶（无液体） 

警告：请勿将液体倒出或吞服。  

 
 
 
 
 
 

1 如需小便，可先在马桶内进行小便。 
 

  
 

2  
掀起马桶座圈。在马桶上铺几张塑料保鲜膜（如 

Saran Wrap™牌），让保鲜膜中间的位置轻微凹

陷下去。放下马桶座圈。将粪便排至保鲜膜上。 
 
 
 
 
 
 

 

3 也可使用干净的碗或已消毒的便盆。切勿让尿液或

水接触粪便样本。 
 

 

4 使用瓶盖上随附的小勺，将粪便中带血或 粘稠/白

色（粘液）部分（如有）装入容器中。请勿过度填

充容器。 

注意：请在排便后 30 分钟内将粪便装入收集容

器。  
 

 

5 装有液体的容器：  

装入 2-3 勺粪便，直到液体达到“满位线 (FILL 

LINE)”。拧紧瓶盖并摇匀。 

干净的空容器：  

装入粪便至“满位线 (FILL LINE)”。拧紧瓶盖。 

 

6 用肥皂和水清洗双手。  

在每个容器上，写上姓名、出生日期或医疗保健卡

编号，以及采集日期和时间。 

将容器放入塑料袋并密封。  

 
将样本冷藏并于采集当日送交至实验室。如果样本是在

夜间采集的，请在第二天早上尽早送交至实验室。延迟

送交可能会影响检测结果。 

塑料保鲜膜 

  

或 


