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Mga Tagubilin sa Pasyente 

Mga Tagubilin sa Pangongolekta ng Dumi 

Ibinigay sa iyo ang isa o higit pang mga sumusunod na lalagyan: 

• Stool Microscopy para sa Ova at Parasites na may Transport Medium – SAF 
Fixative (Walang Kulay na Likido) 

• Malinis na Vial (Walang likido) 
Babala: Huwag ibuhos o inumin ang likido  

 
 
 
 
 
 

1 Umihi sa inidoro kung kinakailangan. 
 

  
 

2  
Iangat ang upuan ng inidoro.  Maglatag ng mga 
sheet ng plastic wrap (hal., Saran Wrap™) sa 
ibabaw ng inidoro at bahagyang ilundo ang 
gitnang bahagi.  Ibaba ang upuan ng inidoro. 
Dumumi sa plastic wrap. 
 
 
 
 
 
 

 

3 O kaya, gumamit ng malinis na mangkok o 
sterilized na bedpan. Huwag hayaang madikit 
ang specimen ng dumi sa ihi o tubig. 
 

 

4 Gamit ang kutsarang na nasa cap, ilagay ang 
madugo o malapot/puting (mucous) na mga 
bahagi ng dumi (kung mayroon) sa (mga) 
lalagyan.  Huwag masyadong punuin ang (mga) 
lalagyan. 

Tandaan: Ilagay ang dumi sa (mga) lalagyan 
para sa pagkolekta sa loob ng 30 minutong 
pagkolekta.  

 

 

5 (Mga) Lalagyan na may likido:  

Magdagdag ng 2-3 kutsara ng dumi hanggang sa 
umabot ang likido sa “FILL LINE (LINYA NG 
PAGPUNO)”. Higpitan ang (mga) takip at 
alugin para haluin. 

Malinis at walang laman na lalagyan:  

Maglagay ng dumi hanggang sa “FILL LINE 
(LINYA NG PAGPUNO)”. Higpitan ang takip. 

 

6 Maghugas ng kamay gamit ang sabon at tubig.  

Isulat ang Pangalan, Petsa ng Kapanganakan o 
Numero ng Health Card, at Petsa at Oras ng 
pagkolekta sa bawat lalagyan. 

Ilagay ang (mga) lalagyan sa (mga) plastic bag at 
isara ito.  

 

7 Ipasok ang (mga) specimen sa refrigerator at 
dalhin ito sa laboratoryo sa mismong araw ng 
pangongolekta.  Kapag nakolekta ang specimen 
nang magdamag, bumalik sa laboratoryo 
kinabukasan sa lalong madaling panahon. 
Maaaring makaapekto sa mga resulta ng 
pagsusuri ang mga pagkaantala. 
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