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ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਲਈ ਹਿਦਾਇਤਾਂ 
ਸਟੂਲ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਦੀਆਂ ਹਿਦਾਇਤਾਂ 

ਤੁਹਾਨ ੂੰ  ਹੇਠਾਂ ਦ ਿੱਤੇ ਇਿੱਕ ਜਾਂ ਵਿੱਧ ਕੂੰਟੇਨਰ ਪ੍ਰ ਾਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ: 

• ਟਰਾਂਸਪੋ੍ਰਟ ਮਾਦਧਅਮ  ੇ ਨਾਲ ਓਵਾ ਅਤੇ ਪ੍ਰਜੀਵੀਆਂ ਲਈ ਸਟ ਲ ਮਾਈਕਰੋਸਕੋਪ੍ੀ - SAF ਦਿਕਸਦਟਵ (ਸਾਫ਼ ਤਰਲ) 

• ਸ਼ੀਸ਼ੀ ਸਾਫ਼ ਕਰੋ (ਕੋਈ ਤਰਲ ਨਾ ਹੋਵੇ) 
ਚੇਤਾਵਨੀ: ਤਰਲ ਨ ੂੰ  ਨਾ ਡੋਲਹੋ ਜਾਂ ਨਾ ਪ੍ੀਓ  

 
 
 
 
 
 

1 ਜ਼ਰ ਰਤ ਪੈ੍ਣ 'ਤੇ ਟਾਇਲਟ ਦਵਿੱਚ ਦਪ੍ਸਾਬ ਕਰੋ। 
 

  
 

2  
ਟਾਇਲਟ ਸੀਟ ਚੁਿੱ ਕੋ।  ਪ੍ਲਾਸਦਟਕ ਰੈਪ੍  ੀਆ ਂਸ਼ੀਟਾਂ (ਉ ਾਹਰਨ ਲਈ, 

Saran Wrap™) ਨ ੂੰ  ਟਾਇਲਟ ਬਾਊਲ  ੇ ਉੱਪ੍ਰ ਰਿੱ ਖੋ, ਕੇਂ ਰ ਦਵਿੱਚ ਥੋੜ੍ਹਾ 
ਦਜਹਾ ਦ ਿੱਲਾ ਛਿੱਡ ਦ ਓ।  ਟਾਇਲਟ ਸੀਟ ਨ ੂੰ  ਹੇਠਾਂ ਰਿੱ ਖੋ। ਪ੍ਲਾਸਦਟਕ ਰੈਪ੍ 

 ੀਆ ਂਸ਼ੀਟਾਂ  ੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਸਟ ਲ ਪ੍ਾਸ ਕਰੋ। 
 
 
 
 
 
 

 

3 ਦਵਕਲਪ੍ਕ ਤੌਰ 'ਤੇ, ਇਿੱਕ ਸਾਫ਼ ਕਟੋਰੇ ਜਾਂ ਕੀਟਾਣੁਰਦਹਤ ਬੈੈੱਡਪੈ੍ਨ  ੀ 
ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਦਪ੍ਸਾਬ ਜਾਂ ਪ੍ਾਣੀ ਨ ੂੰ  ਸਟ ਲ  ੇ ਨਮ ਨੇ ਨਾਲ ਛ ਹਣ ਨਾ ਦ ਓ। 
 

 

4 ਕੈਪ੍ ਨਾਲ ਜੜੁ੍ ੇਚਿੱਮਚ  ੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ  ੇਹੋਏ, ਸਟ ਲ  ੇ ਖ ਨੀ ਜਾਂ 
ਪ੍ਤਲੇ/ਸਿੈ  (ਲੇਸ ਾਰ) ਖੇਤਰ (ਜੇ ਮੌਜ   ਹਨ) ਕੂੰਟੇਨਰ ਦਵਿੱਚ ਪ੍ਾਓ।  
ਕੂੰਟੇਨਰ ਨ ੂੰ  ਦਜ਼ਆ ਾ ਨਾ ਭਰੋ। 
ਨੋਟ: ਸਟ ਲ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਾਸ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅ  ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਕੂੰਟੇਨਰ(ਕੂੰਟੇਨਰਾਂ) ਦਵਿੱਚ 

30 ਦਮੂੰਟ ਲਈ ਰਿੱ ਖੋ।  
 

 

5 ਤਰਲ ਵਾਲਾ(ਵਾਲੇ) ਕੂੰਟੇਨਰ:  

2-3 ਚਮਚ ਸਟ ਲ ਪ੍ਾਓ ਜ ੋਂ ਤਿੱਕ ਤਰਲ "ਦਿਲ ਲਾਈਨ" ਤਿੱਕ ਨਹੀਂ ਪ੍ਹੁੂੰਚ 

ਜਾਂ ਾ। ਕੈਪ ਨੂੂੰ  ਸੁਰੱਹਿਅਤ ਤਰੀਕ ੇਨਾਲ ਕੱਸੋ ਅਤ ੇਹਮਕਸ ਕਰਨ ਲਈ 

ਹਿਲਾਓ। 
ਸਾਫ਼ ਅਤੇ ਖਾਲੀ ਕੂੰਟੇਨਰ:  

ਸਟ ਲ ਨ ੂੰ  “ਦਿਲ ਲਾਈਨ” ਦਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੋ। ਕੈਪ ਨੂੂੰ  ਸੁਰੱਹਿਅਤ ਤਰੀਕੇ 
ਨਾਲ ਕੱਸੋ। 

 

6 ਹਿੱਥਾਂ ਨ ੂੰ  ਸਾਬਣ ਅਤੇ ਪ੍ਾਣੀ ਨਾਲ ਧੋਵੋ।  
ਹਰੇਕ ਕੂੰਟੇਨਰ 'ਤੇ ਨਾਮ, ਜਨਮ ਦਮਤੀ ਜਾਂ ਹੈਲਥ ਕਾਰਡ ਨੂੰ ਬਰ, ਅਤੇ 
ਕਲੈਕਸ਼ਨ  ੀ ਦਮਤੀ ਅਤੇ ਸਮਾਂ ਦਲਖੋ। 

ਕੂੰਟੇਨਰ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਲਾਸਦਟਕ ਬੈਗ ਦਵਿੱਚ ਸੀਲ ਕਰਕੇ ਰਿੱ ਖੋ।  

 

7 ਨਮ ਨੇ ਨ ੂੰ  ਿਦਰਿੱਜ ਦਵਿੱਚ ਰਿੱ ਖੋ ਅਤੇ ਕਲੈਕਸਨ ਕਰਨ  ੇ ਦ ਨ ਹੀ ਲੈਬ ਦਵਿੱਚ 

ਵਾਪ੍ਸ ਕਰ ਦ ਓ।  ਜੇ ਨਮ ਨਾ ਰਾਤ ਨ ੂੰ  ਇਕਿੱਤਰ ਕੀਤਾ ਦਗਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਸਵੇਰੇ 

ਦਜੂੰਨੀ ਜਲ ੀ ਹੋ ਸਕੇ ਲੈਬ ਦਵਿੱਚ ਵਾਪ੍ਸ ਕਰ ਦ ਓ।  ੇਰੀ ਟੈਸਟ  ੇ 

ਨਤੀਦਜਆਂ ਨ ੂੰ  ਪ੍ਰਭਾਦਵਤ ਕਰ ਸਕ ੀ ਹੈ। 
 

 

ਪਲਾਸਹਟਕ ਰੈਪ 

  

ਜਾਂ 


