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환자 지침 

채변 지침 

다음과 같은 용기 중 한 가지 이상을 제공해드렸습니다. 

• 충란 및 기생충 검사, 수송 배지에 대한 대변 현미경 검사 - SAF 고정액(투명한 액체) 

• 깨끗한 유리병(액체 없음) 

경고: 액체를 쏟아버리거나 마시지 마십시오.  
 
 
 
 
 
 

1 필요한 경우, 변기에 소변을 봅니다. 
 

  
 

2  
변기 의자를 올립니다.  비닐 랩(예: Saran Wrap™)을 

변기 위에 놓고 중앙이 밑으로 약간 늘어지도록 합니다.  

변기 의자를 내립니다. 비닐 랩 위에 대변을 봅니다. 
 
 
 
 
 
 

 

3 깨끗한 우묵한 그릇이나 멸균한 요강을 사용하셔도 

괜찮습니다. 대변 샘플에 소변이나 물이 닿으면 안 

됩니다. 
 

 

4 뚜껑에 붙은 숟가락을 사용해 대변의 피가 묻어 있거나 
끈적끈적한/흰색(점액) 부분(있는 경우)을 용기에 

넣습니다.  용기가 넘치게 담으면 안 됩니다. 
참고: 대변을 본 후 30분 내에 대변을 채변 용기에 

담아야 합니다.  
 

 

5 액체가 든 용기의 경우:  

액체가 "FILL LINE(완충선)"에 닿을 때까지 변을 

2~3숟가락 넣습니다. 뚜껑을 단단히 닫고 흔들어 잘 

섞습니다. 

깨끗하고 비어 있는 용기의 경우:  

변을 "FILL LINE(완충선)"까지 넣습니다. 뚜껑을 단단히 

닫습니다. 

 

6 비누와 물로 손을 깨끗이 씻습니다.  

각 용기에 이름, 생년월일 또는 검진 카드 번호, 채변 

날짜와 시간을 적습니다. 

용기를 비닐 봉지에 넣고 밀봉합니다.  

 

7 검체를 냉장 보관하고 채취 당일에 검사실을 다시 

방문하십시오.  검체를 밤에 수집했다면 아침에 가능한 

한 빨리 검사실을 다시 방문하십시오. 지연이 되면 검사 

결과에 영향이 있을 수 있습니다. 

 

비닐 랩 
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