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 تعليمات المرضى 

 تعليمات لجمع عينة البراز 

 مُرفقة واحدة أو أكثر من العلب التالية: 

 المُثب ِّت )سائل شفاف(  SAFمحلول  –فحص البراز المجهري للطفيليات والبويضات بوسيط نقل  •

 زجاجة نظيفة )بدون سائل(  •
 تحذير: لا تسكب السائل ولا تشربه  

 
 
 
 
 
 

ل في المرحاض، إذا دعت الحاجة 1  . تبوَّ
 

  
 

2  
ارفع غطاء مقعد المرحاض.  ضع شرائح من الغلاف البلاستيكي )مثل غلاف  

ساران™( على مقعد المرحاض، مع ترك انخفاض طفيف في المنتصف.  اخفض  
 غطاء مقعد المرحاض. اقضِ حاجتك من البراز على الغلاف البلاستيكي.

 
 

 
 

 
 

 

كخيار بديل، يمكن استخدام وعاء نظيف، أو مبولة معقمة. لا تدع البول أو الماء   3
 يلمس عينة البراز. 

 

 

اللزجة/البيضاء  باستخدام الملعقة المتصلة بالغطاء، ضع الأجزاء الدموية أو 4
لمخاطية( من البراز )إن وُجدت( في العلبة )العلب(.  لا تملأ العلبة )العلب( أكثر  )ا

 من اللازم. 
ز.   30ملحوظة: ضع البراز في علبة )علب( جمع العينة خلال   دقيقة من التبرُّ

 

 

 : علبة )علب( بالسائل 5

أضف من ملعقتين إلى ثلاث ملاعق من البراز حتى يصل السائل إلى "خط الملء".  
 أغلق الغطاء )الأغطية( بإحكام، ورجها حتى تختلط.

   علبة نظيفة وفارغة:

 أغلق الغطاء بإحكام.أضف البراز إلى "خط الملء". 

 

 اغسل يديك بالماء والصابون.   6

اكتب اسمك، وتاريخ الميلاد أو رقم البطاقة الصحية، وتاريخ ووقت جمع العينة 
 على كل علبة.

 ضع العلبة )العلب( في كيس )أكياس( بلاستيكي وأغلقها.  

 

)العينات(، وأعدها إلى المختبر في يوم جمعها نفسه.  إذا تم جمع قم بتبريد العينة  7
العينة أثناء الليل، فتوجه إلى المختبر في أقرب وقت ممكن في الصباح. قد يؤثر 

 التأخير على نتائج الاختبار.
 

 
    

 غلاف بلاستيكي

  

 أو


