
样本采集和处理说明
颊侧/ 双侧前鼻采集

以下采集说明旨在帮助您为2019冠状病毒病测试采集双侧鼻腔样本。首先仔细阅读说明，然后按照每个步骤进行操
作，以确保结果准确。

注意：您必须年满16岁或以上才能自行采集双侧鼻腔样本。

使用镜子可能有助于您的样本采集。

小心地沿线将拭子柄折断，
让拭子掉入

试管的底部，
浸入液体中。

用肥皂和水清洗双手，
并完全擦干。

如有疑问，请通过以下方式联系我们：www.LifeLabs.com/COVIDkit
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将试管盖子牢固地拧紧。
重要事项：出于安全和质量原因，

泄漏的样本将会被拒收。
将试管于室温保存，并按照说明包装您的样本

从包装中取出拭子，
捏住拭子分界线处，

 这将防止采集过程中
拭子的意外断裂。

为避免污染，确保
拭子在采集前不与

您的手或其他任何表面接触。

如不慎污染，请使用新套
装。重要事项：切勿预先湿润
拭子或在采集前将拭子打湿。

将拭子插入一侧脸颊和下牙
龈之间，旋转拭子 3 次以确
保其湿润，并在另一边重复

一次。

使用同一个拭子，
在另一侧鼻孔内重复此动作。

将拭子再旋转
擦拭约15秒。

抓住拭子包装的两端，
慢慢向下撕开包装。

露出拭子柄。
不要完全拆开拭子的包装。

获取双侧前鼻腔
采集工具。确认

收集试管中含有液体，
并且液体没有明显的混浊。

用肥皂和水
清洗双手，

并完全擦干。

拧开试管的盖子，
将其朝上放在平坦的台面上，
或放在测试套装的指定部分。 

切勿洒出试管里的液体。

立即将拭子放入
运输试管中，并确保

拭子分界线与运输试管
的上边缘持平。
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将折断拭子柄的顶端部分
丢弃于普通垃圾桶中。
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在标签上写上您的
全名、出生日期、以及

采集的日期和时间，
然后将其贴在试管上。
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将拭子插入一侧鼻孔
内约1厘米（0.5英寸）。

将拭子在鼻孔内侧
用力旋转擦拭

约15秒。
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测试样本包装说明 
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确认您样本试管 将盖紧的样本试管 将吸水垫 放置好后，仔细 

上的盖子 放入测试套装中的 与您的样本试管 密封生物危险品袋 

是否拧紧。 生物危险品袋中。 一同放入袋子中。 并确保其完全密封。 
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折叠您的纸质 将生物危险袋 将铝箔袋放入 合上套装盒 
订单，并将其 放入铝箔袋内， 您的测试套装盒中。 的盖子。 
放入生物危害袋 并密封。   
外部的口袋中。     
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将防伪封条 将整个测试套装盒 将联邦快递的 

联邦快递上门取件联系电
话 

贴在盒子的 放入白色塑料袋中 运输单贴在 为 1-800-463-3339. 注意: 

前缘底部 并密封。 塑料袋上。 您的上门取件套装 
   不能投放在 

   投放箱或联邦快递 
   (FASC) 的站点。  

 
  
 




