
ੇ

15-25 °C

For Inquires, visit LifeLabs.com/COVIDkit 
Page 1 of 1 Doc #40094 Ver 2.0 

नमूना संगरह और हैंडल ंग लनर्दरŀेश

लनम्न िलखित संगर्ह लनदशे आपको COVID-19 परीक् ण के िलए अपने दो-तरफा नाक के नमूने एकतर् करने में मदद 

करने के

िलए हैं। पिहे लनदशेों को यान से पढें, और लफर सटीक पररणाम सुलनलित करन ेके िलए पर्त्येक चरण का पािन करें।

नोट :आप एक स्व-एकतर् दो-तरफा नाक से नमूना एकतर् करने के िलए 16 र्वर ्या उससे अलिक उमर् के होने चालहए।दपवण 

का उपयोग आपको एकतर् करने में सहायता कर सकता है।

अपने हाथो ंको साबुन 

और पानी से िोएं और 

अच्छी तरह से सुिाएं।

दोतरफा पूर्वकालिक नैज़ि किेक्शन 

लकट प्राप्त करें । सत्यालपत करें  लक 

किेक्शन टू्यब में तरि है और तरि 

पदाथव स्पष्ट रूप से झाग जैसा नही ंहै।

अपना पूरा नाम, जन्म लतलथ और 

िेबि पर अपने किेक्शन की 

तारीि और समय लििें और लफर 

इसे टू्यब पर संिग्न करें ।

टू्यब की कैप को िोि, इसे

समति सतह पर या लकट के

लनलदवष्ट भाग में दाईं ओर रिें। टू्यब

की सामग्री को फैिने नही ंदेना है।

िपेटे हुए सै्वब पर रैलपंग के दोनो ं

लसरो ंको पकड़ें  और सै्वब हैंडि को 

उजागर करने के लिए रैलपंग को 

िीरे-िीरे उतारें । सै्वब को पूरी तरह 

से िोिना नही ंहै।

पैकेज से सै्वब लनकािें और सै्वब को 

पकड़ें  तालक आप स्कोर िाइन को 

लपंच कर सकें । यह किेक्शन के 

दौरान सै्वब के आकखिक टूटने को 

रोक देगा।

संदूर्ण से बचने के लिए, सुलनलित करें  लक 

सै्वब आपके हाथ या किेक्शन से पहिे लकसी 

भी सतह के संपकव  में नही ंआया हो।

यलर्द रू्दलित है, तो एक नई लकट का उपयोग 

करें। महत्वपूर्ण: किेक्शन से पहिे सै्वब को 

पूर्व-नम या पूर्व-गीिा न करें ।

एक नथुने के अंदर 1 सेमी 

(0.5 इंच )तक सै्वब डािें। 

 15सेकंड के लिए नथुने की 

आंतररक सतहो ंके चारो ंओर 

ज़ोर से घुमाएँ।

उसी सै्वब का उपयोग करते हुए, दूसरे 

नथुने के लिए दोहराएं। अलतररक्त 15 

सेकंड के लिए सै्वब को घुमाएं।

तुरंत सै्वब को ट्ांसपोटव  टू्यब में रिें 

तालक स्कोर िाइन टू्यब के शीर्व 

लकनारे के साथ िेर्ि  हो जाए।

ध्यान से शाफ्ट को तोड़ें  और 

सै्वब के तरि को शीशी के नीचे 

तक जाने दें।

शाफ्ट के शीर्व भाग को लनयलमत 

कचरे में फैं क दें ।

टू्यब कैप पर सुरलक्षत रूप से सू्क्र करें  

महत्वपूणव: सुरक्षा और गुणर्त्ता कारणो ंसे िीक

होने र्ािे नमूनो ंको िाररज कर लदया जाएगा।

अपने हाथो ंको साबुन और पानी से

िोएं और अच्छी तरह से सुिाएं।

कमरे के तापमान पर टू्यब को स्टोर करें , 

और अपने नमूने की पैकेलजंग के लिए 

लनदेशो ंका पािन करें ।



आपके नमूने की  

पैकेज िंग के जिए जनरे्दश 
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ज ांचें कि आपिे नमूने व ली टू्यब  

पर िैप िसिर लग य  गय  है। 

आपिी किट में प ए ज ने व ले  

ब योह ज़र्ड बैग में नमूने व ली टू्यब  

सुरकित रूप से िैप लग  िर रखें। 

अपनी सैंपल टू्यब िे स थ  

बैग में शोषि पैर् रखें। 

 

 

एि ब र रखे ज ने िे ब द, ध्य न से 

ब योह ज़र्ड बैग िो सील िरें , और यह 

सुकनकित िरें  कि यह पूरी तरह से सील हो। 
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आपिे ि गज िो आवश्यित   

अनुस र मोड़ें और इसे ब योह ज़र्ड 

बैग िी ब हरी जेब में र् लें। 

ब योह जर्ड बैग िो फॉइल  

प उच में रखें और इसे सील िरें । 

फॉइल प उच िो अपने 

किट बॉक्स में रखें।  

बॉक्स पर फै्लप िो बांद 

िरें । 
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बॉक्स िे कनचले अगले कहसे्स  

पर टैम्पर पू्रफ सील िो लग एां । 

पूरे किट बॉक्स िो पॉली  

व्ह इट बैग और सील में रखें। 

बैग पर FedEx   

कशकपांग लेबल लग एां । 

1-800-GoFedEx पर कपिअप िे कलए FedEx 

से सांपिड  िरें । नोट: आपिे होम िलेक्शन किट 

िो र्र ॉप बॉक्स य  FedEx (एफएएससी) स्थ नोां 

पर नही ां छोड़  ज  सित  है। 
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