
樣本收集和處理說明
頰側/ / 雙側前鼻採集

以下說明書旨在幫助您收集雙側鼻樣本以進行COVID-19測試。首先，請仔細閱讀說明，然後按照每個步驟
進行操作，以確保獲得準確的結果。注意：您必須年滿166  歲，才能進行自我收集的雙側鼻樣本。

你或需要使用鏡子協助收集樣本。

小心地折斷軸，讓棉籤掉
落到通孔底部的液體中。

用肥皂和清水徹底洗淨雙手。

如有疑問，請通過www.LifeLabs.com/COVIDkit與我們聯繫 
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牢固地擰上管蓋。
重要：出於安全和質量原因，將拒絕接

受洩漏的標本。

將試管保存在室溫，並按照包裝樣
本說明書包裝樣本。

從包裝中取出棉籤並抓住棉籤，
以捏住刻痕線。這樣可以防止棉
籤在使用過程中意外斷裂。

為避免污染，在收集之前，請確
保拭子不與任何表面或您的手
接觸。如果被污染，請使用新的

試劑盒。
重要提示：請勿在收集之前預
先潤濕或前預先濕拭。

將拭子插入一側臉頰和下牙
齦之間，旋轉拭子 3 次以確
保其濕潤，並在另一邊重複

一次。 

使用相同的拭子，另一個
鼻孔重複收集樣本。再將
棉籤旋轉15秒鐘。

抓住棉籤包裝紙的兩端，然後
慢慢將包裝紙剝下，露出棉籤

手柄。不要拆開
完全拭子

獲取雙側前鼻收集測試套件。
確認收集管中盛有液體，並且液體

沒有明顯混濁。

用肥皂和清水徹底洗淨
雙手。

旋開試管的蓋子，將其右側朝上放在
平坦的表面或試劑盒的指定範圍中。
不要濺出試管中的內容物。

立即將棉籤放入運輸管中，使
刻痕線與運輸管的上邊緣齊

平。

15-25°C
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在頂部部分丟棄到普通垃圾
中。
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在標籤上寫下您的全名，出生
日期以及採集的日期和時間，
然後將其粘貼到試管上
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將拭子插入鼻孔之一內約1厘米（0.5寸）。
將拭子在鼻孔內表面牢固地旋轉15秒鐘。
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檢查確保樣本試管上 的蓋

子完全扭緊。 
 

將已密封的樣本放進貼上生物化學

標註冊的密實袋內。 
 

將吸水墊放入已放置樣本試管

的密實袋內。 
 

植入後，將密實袋緊閉，

並確保已密封。 
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將你的訂單對摺，並放置密

實袋的外袋。 
 

將密實袋放入鋁製包裹並密封。 
 

將鋁製包裹放入盒內。 
 

關上盒的蓋子。 
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在盒子開合邊緣貼上防篡改

的貼紙。 
 

將整個盒放入白色袋落並密封。 
 

將聯邦快遞郵遞單貼在白色

袋上。 
 

致電 1-800-GoFedEx 聯繫
聯邦快遞收取包裹。 注
意：此家庭測試包並不適

用於在投遞箱或 FedEx
（FASC）點投寄。 
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	如果被污染，請使用新的試劑盒。重要提示

