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ਵੀਰਜ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ  
 ਵੀਰਜ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਦੇਣ ਲਈ ਅਪੌਇਟੰਮੈਂਟਾਾਂ ਦੀ ਲੋੜ ਹ ੰਦੀ ਹ ੈ

 ਵੀਰਜ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਦੇਣਾ ਸਿਰਫ਼ ਚਣੋਵੇਂ ਿਥਾਨਾਾਂ 'ਤੇ ਉਪਲਬਧ ਹ ੈ

 ਵੀਰਜ ਿਬੰੰਧੀ ਅਪੌਇੰਟਮੈਂਟਾਾਂ ਨੰੂ ਔਨਲਾਈਨ ਬ ਕੱ ਨਹੀ ਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ 
 

 

ਅਪੌਇੰਟਮੈਂਟ ਤੈਅ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਹਾਡੇ ਨਮੂਨੇ ਵਾਸਤ ੇਇੱਕ ਸਮਾਾਂ, ਮਮਤੀ ਅਤ ੇਦੇਣ ਦੇ ਸਥਾਨ ਦਾ ਪਰਬੰਧ ਕਰਨ ਲਈ LifeLabs ਗਾਹਕ ਸੰਭਾਲ ਕੇਂਦਰ ਨੰੂ ਕਾਲ 

ਕਰ:ੋ 

ਓ ਾਂਟਾਰੀਓ (ON) ਸਬਿਸਟਸ਼ ਕੋਲੰਬੀਆ (BC) 

1-877-849-3637 1-855-412-4495 
 

ਨੋਟ: ਜੇ ਇਹ ਆਵਾਜਾਈ ਜਾਾਂ ਦੇਰੀ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮੱਮਸਆਵਾਾਂ ਕਰਕ ੇਦਹੁਰਾਈ ਗਈ ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਮਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਬੁਮਕੰਗ ਏਜੰਟ ਨੰੂ ਸੂਮਿਤ ਕਰੋ। ਪੋਸਟਵੈਸੇਕਟੋਮੀ 

ਲਈ, ਇਹ ਮਸਫਾਰਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਾਂਦੀ ਹੈ ਮਕ ਨਸਬੰਦੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇ ਪਮਹਲੇ ਵੀਰਜ ਦਾ ਨਮੂਨਾ ਘੱਟ-ੋਘੱਟ 12 ਪਤਨ ਅਤ ੇਨਸਬੰਦੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 8-16 ਹਫਮਤਆਾਂ ਬਾਅਦ 

ਇਕੱਤਰ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। ਨਮੂਮਨਆਾਂ ਨੰੂ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 30 ਸਮੰਟਾਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਨਰਧਾਰਤ ਮਰੀਜ਼ ਿੇਵਾ ਕੇਂਦਰ ਸਵੱਚ ਪਹ ੰਚਾਉਣਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ। ਜੇ 

ਤੁਹਾਡੀ ਅਪੌਇੰਟਮੈਂਟ ਔਨ-ਸਾਈਟ ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਕੇਂਦਰ ਮਵਖ ੇਹੈ, ਤਾਾਂ ਆਪਣੀ ਅਪੌਇੰਟਮੈਂਟ ਦੇ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਾਂ ਆਪਣਾ ਨਮੂਨਾ ਇਕੱਤਰ ਨਾ ਕਰੋ।  
 

ਿੇਮੀਨਲ ਫਲੂਇਡ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਿੰਬੰਧੀ ਸਹਦਾਇਤ  

1. ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 2 ਮਦਨਾਾਂ ਤੋਂ ਲੈ ਕੇ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵੱਧ 7 ਮਦਨਾੰ ਤੱਕ ਸੈਕਸ ਜਾਾਂ ਹਸਤਮੈਥੁਨ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ਼ ਕਰੋ।  

2. ਮਸਰਫ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤ ੇਗਏ ਕੰਟੇਨਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ, ਹੱਥਰਸੀ ਦਆੁਰਾ ਨਮੂਨਾ ਮਤਆਰ ਕਰੋ। ਪੂਰੇ ਵੀਰਜ ਨੰੂ ਮਸੱਧਾ ਕੰਟੇਨਰ ਮਵੱਿ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨਾ ਯਕੀਨੀ 

ਬਣਾਓ। 

 ਨੋਟ: ਨਮੂਨੇ ਦੇ ਕੰਟੇਨਰ, ਪਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕੰਟੇਨਰਾਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ, ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਲਈ ਅਸਵੀਕਾਰਯੋਗ ਹਨ ਅਤੇ ਰੱਦ ਕਰ ਮਦੱਤ ੇਜਾਣਗੇ। 

ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਲਈ ਸ਼ੀਥ/ਕੰਡੋਮ ਜਾਾਂ ਲੂਬਰੀਕੈਂਟਸ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ, ਮਕਉਾਂਮਕ ਇਹ ਸ਼ੁਕਰਾਣਆੂਾਂ ਲਈ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹਨ। 

ਜੇ ਨਮੂਨੇ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਸਾ ਗੁੰਮ ਹੋ ਜਾਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਾਂ ਨਮੂਨਾ ਪਰਦਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਾਅਦ ਦੀ ਮਮਤੀ 'ਤੇ ਅਤ ੇਇੱਕ ਨਵੀ ਾਂ ਮਕੱਟ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 

ਕਰਕ ੇਇੱਕ ਨਵੀ ਾਂ ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਮਸ਼ਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਿਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

3. ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਮਕ ਢੱਕਣ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਅਤ ੇਸਖਤੀ ਨਾਲ ਬੰਦ ਹੋਵੇ। 

4. ਕੰਟੇਨਰ 'ਤੇ ਆਪਣੇ ਪੂਰੇ ਨਾਮ, ਜਨਮ ਦੀ ਮਮਤੀ ਜਾਾਂ ਹੈਲਥ ਕਾਰਡ ਨੰਬਰ ਵਾਲਾ ਲੇਬਲ ਲਗਾਓ।  

5. ਨਮਮੂਨਆਾਂ ਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਤਾਪਮਾਨ 'ਤੇ ਸਰੀਰ ਦੇ ਨੇੜੇ ਮਲਜਾਇਆ ਜਾਣਾ ਿਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਮਕ ਲਾਈਫਲੈਬਜ਼ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਨਹੀ ਾਂ ਸੱੁਮਟਆ 

ਜਾਾਂਦਾ।  

6. ਜਦੋਂ ਤੁਸੀ ਾਂ ਮਰੀਜ਼ ਸੇਵਾ ਕੇਂਦਰ ਮਵਖ ੇਪਹੁੰਿਦੇ ਹੋ, ਤਾਾਂ ਮਸੱਧੇ ਫਰੰਟ ਡੈਸਕ 'ਤੇ ਜਾਓ, ਅਤ ੇਅਮਲੇ ਨੰੂ ਦੱਸੋ ਮਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸਮਾਾਂ-ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਨਮੂਨਾ ਛੱਡਣ 

ਲਈ ਮਮਲਣ ਦਾ ਸਮਾਾਂ ਹੈ। 

ਹੇਠਾਾਂ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਿਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰੋ: 
 

ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦੀ ਮਮਤੀ:                                                                             ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਦਾ ਸਮਾਾਂ: 

ਇੱਕ ਨੰੂ ਚ ਣੋ:     ਨਸਬੰਦੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ: ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦੀ ਮਮਤੀ:           ਪਰਜਨਨ ਜਾਾਂਿ 

ਮਰੀਜ਼ ਦਾ ਨਾਮ (ਮਜਵੇਂ ਮਕ ਇਹ ਹੈਲਥ ਕਾਰਡ 'ਤੇ ਮਦਖਾਈ ਮਦੰਦਾ ਹੈ): 

ਹੈਲਥ ਕਾਰਡ ਨੰਬਰ ਜਾਾਂ ਜਨਮ ਮਮਤੀ: 

ਨਮੂਨਾ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਮਹਲਾਾਂ ਮਪਛਲੇ ਪਤਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਦੇ ਮਦਨਾਾਂ ਦੀ ਮਗਣਤੀ:  

ਕਲੈਕਸ਼ਨ ਕਰਨ ਦੀ ਮਮਤੀ:  ਹਸਤਮੈਥੁਨ  ਹੋਰ (ਦੱਸੋ):  ਕੀ ਨਮੂਨਾ ਪੂਰਾ ਹੈ?  ਹਾਾਂ        ਨਹੀ ਾਂ 

ਕਲੈਕਸ਼ਨ/ਆਵਾਜਾਈ ਸੰਬੰਧੀ ਸਮੱਮਸਆਵਾਾਂ (ਦੱਸੋ): 

ਸਿਰਫ਼ ਲੈਬ ਵਰਤੋਂ         ਪਰਾਪਤੀ ਦੀ ਮਮਤੀ:   ਮਵਸ਼ਲੇਸ਼ਣ ਦੀ ਮਮਤੀ: 

 


