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Fiche d’information sur la collecte de sperme  
 

 Un rendez-vous est nécessaire pour le dépôt des échantillons de sperme 

 Les dépôts des échantillons de sperme n’ont lieu que dans certains endroits 

 Les rendez-vous pour le dépôt des échantillons de sperme ne peuvent pas être pris en 
ligne 

 
 

Pour prendre rendez-vous, veuillez appeler le centre d’assistance à la clientèle de LifeLabs afin de convenir d’une heure, d’une date et 

d’un lieu de dépôt de votre échantillon : 

Ontario (Ont.) Colombie-Britannique (C.-B.) 

1 877 849-3637 1 855 412-4495 
 

Remarque : S’il s’agit d’une collecte répétée en raison de problèmes de transport ou de retard, veuillez en informer l’agent de 

réservations. En cas de vasectomie, il est recommandé de prélever le premier échantillon de sperme après au moins 12 éjaculations et 

8 à 16 semaines après la vasectomie. Les échantillons doivent être déposés au centre de service aux patients désigné au plus tard 

30 minutes après le prélèvement. Si vous avez rendez-vous au centre de collecte sur place, ne prélevez pas votre échantillon avant 

l’heure de votre rendez-vous.  
 

Directives pour la collecte de sperme  

1. Abstenez-vous de relations sexuelles ou de masturbation pendant un minimum de 2 jours et un maximum de 7 jours.  

2. En utilisant uniquement le contenant fourni, produisez un échantillon par masturbation. Veillez à recueillir la totalité de l’éjaculat 

directement dans le contenant. 

 Remarque : Les contenants à échantillon autres que ceux fournis ne sont pas acceptables pour la collecte et seront rejetés. 

N’utilisez pas de condom ou de lubrifiant pour le prélèvement, car ils sont nocifs pour les spermatozoïdes. 

Si une partie de l’échantillon est perdue, l’échantillon doit être éliminé. Une nouvelle collecte devra être tentée à une 

date ultérieure en utilisant une nouvelle trousse. 

3. Assurez-vous que le couvercle est correctement et hermétiquement fermé. 

4. Indiquez clairement votre nom et votre date de naissance ou votre numéro de carte santé.  

5. Les échantillons doivent être conservés à la température corporelle en les portant près du corps jusqu’à ce qu’ils soient déposés 

dans un centre LifeLabs.  

6. Lorsque vous arrivez au centre de service aux patients, rendez-vous directement à la réception et dites au personnel que vous 

avez un rendez-vous pour déposer un échantillon urgent. 

 
Veuillez fournir toutes les informations demandées ci-dessous : 

 

Date de la collecte :                                                                             Heure de la collecte : 

Veuillez choisir parmi l’une des options suivantes :     Post-vasectomie : Date de la 
vasectomie :         

  Test de fertilité 

Nom du patient (tel qu’il figure sur la carte santé) : 

Numéro de carte santé ou date de naissance : 

Nombre de jours depuis la dernière éjaculation avant la collecte de l’échantillon :  

Méthode de collecte :  Masturbation  Autre (veuillez préciser) :  Échantillon complet?  Oui      Non 

Problèmes de collecte ou de transport (veuillez préciser) : 

Section réservée au 
laboratoire         

Date de réception :   Heure de l’analyse : 
 

 

 


