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採精資訊表  
 

 如需遞交精液樣本，需進行預約 

 僅可將精液樣本遞交至選定地點 

 不可透過線上形式預約精液遞交事宜 

 
 

如需安排預約，請致電 LifeLabs 客戶服務中心，安排樣本遞交日期、時間與地點： 

安大略省 (ON) 不列顛哥倫比亞省 (BC) 

1-877-849-3637 1-855-412-4495 
 

備註：如果因運送或延誤問題致使此次採集為重複工作，請告知預約專員。對於輸精管切除術後之情形，建議至少在術後 

12 次射精、8-16 週後首次進行精液樣本採集。樣本必須在採集後 30 分鐘內遞交至指定的患者服務中心。如果您預約的是

現場採集中心，請勿在預約時間前採集樣本。  
 

精液採集須知  

1. 節制性生活或自慰 2 至 7 天。  

2. 僅使用提供之容器透過自慰提取樣本。確保將所有射出的精液直接採集至容器中。 

 備註：使用提供之樣本容器以外的容器進行採集不在接受範圍內，會遭到拒絕。 

採集過程中請勿使用護套/安全套或潤滑劑，原因在於它們對精子有害。 

如果丟失了部分樣本，則捨棄此樣本。應在後面的日期使用新套件重新嘗試採集。 

3. 確保蓋子妥善、緊密閉合。 

4. 在容器上清楚標註您的全名與出生日期或者健康卡號碼。  

5. 運送樣本時必須將其貼近身體，將其保持在體溫狀態，直至將其遞交至 LifeLabs 地點。  

6. 在您抵達患者服務中心後，直接前往服務台，告知工作人員您已預約遞交高時效要求樣本。 

 

填寫以下所有必要資訊： 
 

採集日期：                                                                            採集時間： 

選擇一項：     輸精管切除術後：輸精管切除術日期：           生育能力檢查 

患者姓名（與健康卡上顯示之資訊保持一致）： 

健康卡號碼或出生日期： 

距離上次射精之天數（在樣本採集前）：  

採集方式：  自慰  其他（請指明）：  完整樣本嗎？  是        否 

採集/運送問題（請指明）： 

僅供實驗室使用         接收時間：   分析時間： 
 

 

 


