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LifeLabs को कोिवड-19 महामारी के दौरान अपनी सबसे नौजवान आबादी को सुरिक्षत और स्वस्थ रखन ेम� मदद करन ेका गौरव हािसल है। बगैर 
लक्षण� वाले छा��, उनके प�रवार के सदस्य�, िशक्षक� व स्टाफ़ क� स्वैिच्छक जांच के िलए अगले कुछ �दन� के भीतर, कोिवड-19 टे�स्टंग के िलए एक 
हब कलेक्शन साइट उपलब्ध होगी। 

स्कूल� म� बगैर लक्षण वाल� क� जांच सुरक्षा क� एक अहम परत के �प म� काम करती ह,ै जो कोिवड-19 क� पहचान कर उसे फैलने से रोकती ह।ै अिधक 
टे�स्टंग से मामल� क� जल्दी पहचान भी हो जाती ह ैिजसस ेइस वायरस से जुड़े तनाव और �चंता म� कमी आ सकती ह ैऔर इस महामारी के �कोप को 
िनयंि�त करन ेसे स्कूल� को सभी के िलए पढ़ने और काम करन ेके िलए सुरिक्षत रखन ेम� मदद िमलती ह।ै  

क्क्ययाा  आआपपककेे  ययहहााँ ँ ििबबननाा  अअपपॉॉइइंंटटमम��टट  ((ववॉॉकक--इइनन))  ककेे  आआ  ससककतते े हहैै??  
हा,ं हम वॉक-इन को स्वीकार कर�गे। 
 
क्क्ययाा  ममुझुझे े अअपपनने े बब��े े ककोो  ररििजजस्स्टटरर  ककररााननाा  हहोोगगाा??  
हमारा सुझाव ह ै�क सभी माता-िपता या कानूनी अिभभावक अपन े
ब�े/ब�� को पहले से ऑनलाइन रिजस्टर कर ल�। य�द आप ऑन-लाइन 
�ी-रिजस्�ेशन पूरा नह� कर पाते ह�, तो कृपया नोट कर� �क  हम वॉक-इन 
को भी स्वीकार करत ेह�। 
 
अअपपनने े स्स्ककूूलल  ससे े ररििजजस्स्��ेेशशनन  ककोोडड  ��ाा��  ककररनने े पपरर  आआपप  ककृृपपययाा  ििनन��ििललििखखतत  
चचररणण��  ककोो  पपूूरराा  ककरर��।।  
1. अपन ेडेस्कटॉप या मोबाइल िडवाइस पर mmyy..tthhrriivvee..hheeaalltthh पर 

जाएं।  
2. अपन ेईमेल ऐ�ेस का इस्तेमाल करके एक अकाउंट तैयार कर�। पासवडर् 

बनाएं। 
3. अपन ेईमेल ऐ�ेस को सत्यािपत कर�। 
4. RReeggiisstteerriinngg  wwiitthh  aa  ppaarrttnnee पर िक्लक या टैप कर�। 
5. अपना रिजस्�ेशन कोड एंटर कर�।  

• अपन ेस्कूल के यूनीक रिजस्�ेशन कोड के िलए अपन ेस्कूल से 
िमले प� को देख�। 

6. गोपनीयता िववरण को पढ़� और उसके �ित सहमित जताएं। य�द आप 
18 वषर् के कम उ� के �कसी ब�े के िलए रिजस्टर कर रह ेह�, तो 
उिचत बॉक्स को चेक कर� और नाम का िववरण दजर् कर�। 

7. चरण 5 म� आपन ेजो रिजस्�ेशन कोड डाला है, उसके िलए जोड़े जान े
वाले �ोफाइल का चयन कर�। य�द आप अपन ेब�े के िलए रिजस्टर 
कर रह ेह�, तो इस रिजस्�ेशन कोड के साथ �लंक करन ेके िलए अपन े
ब�े क� �ोफाइल सेट अप करन ेहेतु  ‘NNeeww  CChhiilldd’’ पर िक्लक कर�।  

8. अपन ेब�े क� जानकारी डाल�, आपसे कुछ अन्य िववरण भी डालने को 
कहा जाएगा। 

9. अब आप अपना COVID-19 टेस्ट करा सक� गे। ““BBooookk  yyoouurr  
CCOOVVIIDD--1199  TTeesstt””  पपरर  ििक्क्ललकक  ककरर��  ययाा  टटैैपप  ककरर��  औऔरर  टटााइइममस्स्ललॉॉटट  ककाा  
चचययनन  ककरर��।। टटााइइममस्स्ललॉॉटट  चचुनुननने े ककेे  बबाादद  आआपप  इइससे े बबददलल  ननहह��  पपााएएंंगगेे,,  
इइससििललएए  ससुिुिननिि��तत  ��कक  आआपप  उउसस  ससममयय  पपरर  उउपपललब्ब्धध  ररहह��गगे।े।   

10. य�द आपको �कसी अन्य �ि� को रिजस्टर कराना हो, तो अपन े
'फ़ैिमली’ पेज पर जाए ं(जो होम पेज के आगे ह)ै और  ‘RReeggiisstteerr  
wwiitthh  PPaarrttnneerr’ पर िक्लक कर�। 

ममाातताा--ििपपतताा//ककाा  ननूनूनीी  अअििभभभभााववकक��  ककेे  ििललएए  
अअककससरर  पपुछुछेे  जजाानने े ववाालले े ससववाालल::   
स्स्ककूूलल��  मम��  ककोोििववडड--1199  टटेे��स्स्टटंंगग  
 

ममाातताा--ििपपतताा//ककाा  ननूनूनीी  अअििभभभभााववकक��  ककेे  ििललएए  
अअककससरर  पपुछुछेे  जजाानने े ववाालले े ससववाालल::   
स्स्ककूूलल��  मम��  ककोोििववडड--1199  टटेे��स्स्टटंंगग  
 

ममाातताा--ििपपतताा//ककाा  ननूनूनीी  अअििभभभभााववकक��  ककेे  ििललएए  
अअककससरर  पपुछुछेे  जजाानने े ववाालले े ससववाालल::   
स्स्ककूूलल��  मम��  ककोोििववडड--1199  टटेे��स्स्टटंंगग  
 

https://my.thrive.health


क्क्ययाा  ममेरेरेे  बब��े े ककेे  ससााथथ  ममेरेरीी  जजाांचंच  कक��  जजाा  ससककततीी  हहैै??  
हा,ं माता-िपता, प�रवार के सदस्य�, िशक्षक� और स्टाफ़ क� भी जांच क� 
जा सकती ह।ै 
  

क्क्ययाा  आआपप  ममुझुझे े अअपपनने े बब��े े ककेे  ििललएए  ससहहममिितत  ददेनेनीी  हहोोगगीी??  
18 वषर् से कम क� आयु के छा�� क� जांच के िलए उनके माता-िपता या 
कानूनी अिभभावक� क� सहमित आवश्यक  होगी।  
 

क्क्ययाा  ममेरेरेे  बब��े े ककोो  ककुुछछ  ललााननाा  भभीी  हहोोगगाा??  
हा,ं उन्ह� पहचान के �माण के �प म� सरकार �ारा जारी एक पहचानप�, 
जैस े�क मूल जन्म �माणप�, स्वास्थ्य काडर् या पासपोटर् लाना होगा। 
 

जजाांचंच  ककबब//ककहहाां ं कक��  जजााएएगगीी??  
नजदीक� स्कूल के �ितभािगय� के िलए हब कलेक्शन साइट क� �वस्था के 
िलए �कसी िनधार्�रत स्कूल का चयन �कया जाएगा, ता�क उन्ह� आसान 
प�चं क� सुिवधा िमल सके। स�पल के समय के िनधार्रण के िलए LifeLabs 
सीधा स्कूल या स्कूल बोडर् के साथ काम करेगा।  
 

जजाांचंच  ककैैससे े कक��  जजााएएगगीी??  
LifeLabs क्य-ू�टप जैस ेएक स्वैब का इस्तेमाल करता ह ैिजसे नािसका के 
अगले िहस्से म� डालकर पं�ह सेकंड तक (�ित नािसका) घुमाया जाता ह।ै 
स्कूल �ारा िनधार्�रत स्थान पर हमारे �िशिक्षत स्टाफ़ जांच संप� कर�गे। 
कुछ छा� जांच से घबरा सकत ेह�, पर यह गौर करन ेवाली बात ह ै�क यह 
जांच जरा भी पीड़ादायक नह� ह ैऔर इसिलए इसस ेआपके ब�े को कोई 
परेशानी नह� होनी चािहए। इस जांच म� शु� से अंत तक म� दो िमनट से 
ज्यादा का समय नह� लगना चािहए। 
 

क्क्ययाा  मम��  इइसस  ������ययाा  ककेे  ददौौरराानन  अअपपनने े बब��े े ककेे  ससााथथ  ररहह  ससककतताा//ससककततीी  ��ंं?? 
हमारी सलाह है �क य�द ब�े(ब��) क� आयु 18 वषर् से कम ह ैतो उनके 
माता-िपता या कानूनी अिभभावक� को जांच स्थल पर मौजूद रहना 
चािहए।  

क्क्ययाा  ययहह  जजाांचंच  अअििननववााययर्र्  हहै?ै?  
नह�, यह जांच स्वैिच्छक ह।ै 
 

क्क्ययाा  हहोोगगाा  यय��दद  ममेेरराा  बब��ाा  टटेे��स्स्टटंंगग  ककेे  ��ददनन  जजाांचंच  ककररववाानने े ससे े ममननाा  ककरर  ददेतेताा  हहैै??  
हम छा�� के िलए इस ���या को एक संिक्ष� और सुगम अनुभव बनाने पर 
ध्यान दे रह ेह�। हम आपको भरोसा �दलाना चाहते ह� �क य�द आपका ब�ा 
असहज होता ह ैया टेस्ट नह� करवा पाता ह,ै तो हम आपके ब�े क� जांच 
नह� कर�गे।   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

टटेेस्स्टट  ककेे  ननततीीजजे े 2244--4488  घघंटंट��  मम��  ििममलल  जजााएएंंगगे।े।  
टेस्ट के नतीजे 24-48 घंट� म� िमल जाएंगे। नतीज� को 
covid19results.ehealthontario.ca पर अपलोड �कया जाएगा। यह 
वेबसाइट चेक-इन के समय पर डाले गए िववरण� का इस्तेमाल करती ह,ै 
जैस े�क स्वास्थ्य काडर् संख्या या जन्म ितिथ, ता�क �ि� (यानी आपका 
ब�ा) क� पहचान और सत्यािपत �कया जा सके। �फर यह कोिवड-19 टेस्ट 
नतीज� के िलए �रपॉिजटरी क� खोज करती ह।ै �रपोटर् आने के 90 �दन� 
तक नतीज� को �द�शर्त �कया जाता ह।ै आप नतीज� को LifeLabs 
WorkClear Thrive ऐिप्लकेशन पर भी देख पाएंगे। 
 

क्क्ययाा  हहोोगगाा  यय��दद  जजाांचंच  ककेे  ननततीीजजे े पपॉॉििजज��टटवव  आआतते े हह��??  
पॉिज�टव नतीज� को पिब्लक हले्थ यूिनट के आदेशानुसार �दान �कया 
जाएगा। य�द आपका ब�ा कोिवड-19 क� जांच म� पॉिज�टव आता है, तो 
आपको कुछ �दन� म� पिब्लक हले्थ यूिनट क� ओर से एक कॉल आएगा। 
 

क्क्ययाा  हहोोगगाा  यय��दद  ममुझुझे े ययाा  ममेरेरेे  बब��े े मम��  CCOOVVIIDD--1199  ककेे  ललक्षक्षणण  हह��??  
यह टे�स्टंग केवल बगैर लक्षण� वाले �ि�य� को �दान क� जाएगी। य�द 
आप या आपके ब�े(ब��) म� कोिवड-19 के कोई लक्षण ह�, तो कृपया 
पिब्लक हले्थ गाउडलाइंस का पालन कर�। 
 

क्क्ययाा  ययहह  ससुुररििक्षक्षतत  हहै?ै?   
�त्येक मोबाइल कलेक्शन साइट म� िन�िलिखत स्वास्थ्य और सुरक्षा 
�ोटोकोल शािमल रह�गे: 

• �ॉपलेट सावधािनय� के िलए सभी कायर्रत कमर्चा�रय� के िलए 
PPE, िजसम� कुछ  आइटम� �त्येक सेवा �द� �ि� के बाद 
बदली जाएंगी। 

• सभी कमर्चा�रय� के िलए हाथ� क� अिधक स्वच्छता   
• �त्येक �ि� क� जांच के बाद क्यूिबकल्स और कु�सर्य� को 

रोगाणुरिहत करना 
• आवश्यकता पड़ने पर स�जर्कल मास्क �दए जाएंगे 
• सेवा �दान �कए जान ेसे पहले और बाद म�, छा�� और 

कमर्चा�रय� के िलए हाथ� क� स्वच्छता क� आवश्यकता होगी।  

 

य�द आपके कोई और सवाल ह�, तो आप 1-877-849-3637  
पर हमारे कॉल स�टर से संपकर्  कर�। 
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