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ਮਰੀਜ਼ ਲਈ ਿਹਦਾਇਤ� 

ਿਪਨਵਰਮ 

 

ਤੁਹਾਡੇ ਿਸਹਤ ਸੰਭਾਲ ਪ�ਦਾਤਾ ਨ�  ਇੱਕ ਿਪਨਵਰਮ ਨਮੂਨ�  ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ।  

ਇੱਕ ਅਰਥਪੂਰਨ ਲੈਬੋਰੇਟਰੀ ਟੈਸਟ ਨਤੀਜਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਇਹਨਾ ਿਹਦਾਇਤ� ਦੀ ਦਰੁਸਤੀ ਨਾਲ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ।  

 

1. ਕੈਪ ਨੰੂ ਪਕੜਦੇ ਹੋਏ, ਕੰਟੇਨਰ ਿਵੱਚ� ਪੈਡਲ ਨੰੂ ਕੱਢੋ, ਪੈਡਲ ਨੰੂ ਹੱਥ ਨਾ ਲਗਾਓ।  
 

2. ਕੂਲੇਆਂ ਨੰੂ ਵੱਖ ਕਰੋ ਅਤੇ ਗੁਦੇ ਦੀ ਜਗ�� ਦੇ ਿਵਪਰੀਤ ਪੈਡਲ ਦੀ ਿਚਪਿਚਪੀ ਸਤ�ਾ ਨੰੂ ਦਬਾਓ। ਨਮੂਨਾ, �ਠਣ ਜ� ਆਂਤੜ ਦੀ 

ਹਲਚਲ ਤ� ਪਿਹਲ� ਸਵੇਰੇ ਸਵਖਤੇ ਹੀ ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।  
 

3. ਪੈਡਲ ਨੰੂ ਕੰਟੇਨਰ ਿਵੱਚ ਵਾਪਸ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਕੈਪ ਨੰੂ ਕੱਸ ਕੇ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦਓ।  
 

4. ਆਪਣਾ ਕੰਮ ਮੁਕਾਉਣ ਤ� ਬਾਅਦ, ਤੁਸ� ਹੱਥ� ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਸਾਬਣ ਨਾਲ ਧੋਵੋ।  
 
5. ਲੇਬਲ �ਤੇ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੰੂ ਛਾਪੋ। 
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