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환자 지침 

시간 지정 소변 채취 방법 
 

주의: 주의해서 취급하십시오! 이 병은 방부제가 들어 있을 수 있습니다. (폐기를 금합니다) 이 병에 직접 

채우지 마십시오. 제공된 컵을 사용하여 조심스럽게 이 병에 옮겨 담으십시오. 

귀하의 의사가 [X] 표시된 시간 동안 귀하가 배출한 모든 소변 분석을 요청하였습니다. 정확한 실험 검사 

결과를 위해, 반드시 이 지시사항을 정확히 따라주십시오.. 

 [  ]     24시간, 예: 오늘 오전 8시부터 내일 오전 8시까지. 

 [  ]     12시간, 예: 오늘 오후 7시부터 내일 오전 7시까지. 

 

채취 지침 

1.  채취를 시작할 때, 방광이 비워질 때까지 변기에 소변을 보십시오. 이 소변을 담지 마십시오. 

제공된 채취 병에 방광이 비워진 날짜와 시간을 적으십시오. 

이 시간이 시작 시간입니다. 

2.  이 과정 후, 제공된 컵에 모든 소변을 채취하고 즉시 채취 병에 옮겨 담으십시오. 소변을 흘리지 

마십시오. 병을 냉장 보관하거나 서늘한 곳에 보관하십시오. 

3.  위에 표시된 시간의 종료 시간에 마지막 소변을 모아 채취 병에 담으십시오. 제공된 채취 병에 

날짜와 시간을 적으십시오 

이 시간이 종료 시간입니다. 

4.  최대한 신속하게 채취 병을 검사실로 가져오시되, 소변 채취가 완료된 그 날에 가져오시면 가장 

좋습니다. 

채취 병이 더 필요하신데 LifeLabs에서 채취 병을 받지 못하시는 경우, 다음을 권해 드립니다: 

 

1.  2L 용기를 준비하십시오(예: 2L짜리 물병). 표백제 용기나 기타 가정용 세제 용기는 사용하지 

마십시오. 

2.  용기를 완전히 비운 후 수돗물로 3번 깨끗하게 헹구십시오. 

3.  용기가 가득 찰 때까지 소변 채취 병의 내용물을 부으십시오. 

4.  이전과 같이 제공된 소변 채취 병을 사용하여 계속 채취하십시오. 

5.  필요하다면, 또 다른 2 L 용기를 사용하여 이 과정을 반복하십시오. 

 


