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ਮਰੀਜ਼ ਲਈ ਹਿਦਾਇਤਾਂ  

ਯੁਹਰਨ ਸਾਇਟੋਲੋਜੀ 

ਤੁਹਾਡੇ ਸਿਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ (ਡਾਕਟਰ) ਨੇ ਇੱਕ ਮੁੱ ਤਰ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਦੀ ਬਨੇਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
ਇੱਕ ਿਟੀਕ ਪ੍ਰਯੋਗਸਾਲਾ ਜਾਂਚ ਦੇ ਸਿੱਟ ੇਲਈ, ਇਨਹ ਾਂ ਸਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਿਟੀਕਤਾ ਨਾਲ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰੋ। 
ਨਮੂਨਾ ਲੈਣਾ:  

1. ਿਵੇਰੇ ਪ੍ਸਹਲੇ ਕੀਤੇ ਮੁੱ ਤਰ ਤੋਂ ਨਮੂਨਾ ਨਾ ਲਓ (ਪ੍ਸਹਲੀ ਵਾਰ ਦਾ)। ਬੇਹਤਰ ਨਮੂਨਾ ਉਿ ਸਦਨ ਦਾ ਦੂਜਾ ਵਾਰ ਦਾ 
ਮੁੱ ਤਰ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ।  

2. ਦੂਜੀ ਵਾਰ ਦ ੇਮੂਤਰ ਦੀ ਧਾਰ ਦੇ ਸਵਚਕਾਰ ਤੋਂ ਇਕ ਨਮੂਨਾ ਲਓ:  

ਗੁਿਲਖਾਨੇ ਸਵੱਚ ਸਪ੍ਸ਼ਾਬ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ। ਸਪ੍ਸ਼ਾਬ ਦੇ ਵਹਾਅ ਨੂੁੰ  ਰੋਕੇ ਸਬਨਾਂ, ਕੁਝ ਸਪ੍ਸ਼ਾਬ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਲਈ 
ਕੁੰ ਟੇਨਰ ਨੂੁੰ  ਸਪ੍ਸ਼ਾਬ ਦੀ ਧਾਰ ਸਵੱਚ ਸਟਕਾਓ। ਸਪ੍ਸ਼ਾਬ ਦ ੇਵਸਹਣ ਦ ੇਰੁਕਣ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਲਾਂ ਕੁੰ ਟਨੇਰ ਨੂੁੰ  ਹਟਾ ਲਓ। 

3. ਕੁੰ ਟੇਨਰ ਨੂੁੰ  ਲਗਭਗ ਅੱਧਾ (ਤਕਰੀਬਨ 50 mL) ਭਰੋ।  ਕੁੰ ਟੇਨਰ ਨੂੁੰ  ਕੱਿ ਕੇ ਬੁੰ ਦ ਕਰ ਸਦਓ। 

ਲੇਬਲ ਲਗਾਉਣਾ 

1. ਆਪ੍ਣਾ ਨਾਂ, ਜਨਮ ਸਮਤੀ, ਅਤੇ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਤੀ ਡੱਬੇ ਦ ੇਲੇਬਲ ਤ ੇਸਲੱਖੋ। 

 
ਪੈਕ ਕਰਨਾ 

1. ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਬੈਗ ਸਵੱਚ ਡੱਬ ੇਨੂੁੰ  ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਬੈਗ ਨੂੁੰ  ਿੁਰੱਸਖਅਤ ਢੁੰਗ ਨਾਲ ਬੁੰ ਦ ਕਰੋ।  

2. ਸਕਿੇ ਵੀ ਕਾਗਜਾਤ ਨੂੁੰ  ਮੜੋੋ ਅਤੇ ਨਮੂਨੇ ਦੇ ਟਰਾਂਿਪੋ੍ਰਟ ਬੈਗ ਦੀ ਬਾਹਰੀ ਜੇਬ ਸਵੱਚ ਰੱਖੋ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ ਸਕ 
ਕਾਗਜਾਤ ਤ ੇਨਮਨੇੂ ਦਾ ਸਰਿਾਵ ਨਾ ਹੋਵ।ੇ 

ਭੰਡਾਰਨ ਅਤੇ ਟਰਾਂਸਪੋਰਟ  

1. ਨਮੂਨੇ ਨੂੁੰ  ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਤੁਰੁੰਤ ਬਾਅਦ ਇਕ ਸਚਪ੍ਕਾਉਣ ਵਾਲਾ ਪ੍ਦਾਰਥ (ਸਿਕਿੇਸਟਵ) ਲਗਾਉਣਾ ਹੁੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਜੇ 
ਨਮੂਨਾ ਲੈਬ ਸਵਚ ਇਕੱਠਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਿਕਦਾ: 

 ਡੱਬੇ ਨੂੁੰ  ਿਸਰੱਜ ਸਵੱਚ ਰੱਖੋ ਅਤ ੇਨਮੂਨਾ ਲੈਣ ਦੇ 2 ਘੁੰ ਸਟਆ ਂਦ ੇਅੁੰ ਦਰ ਨਮੂਨੇ ਨੂੁੰ  ਲੈਬ ਸਵਚ ਸਲਆਓ। 
 


