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ਮਰੀਜ਼ ਲਈ ਹਿਦਾਇਤਾਂ 

ਕਲੈਮੀਡੀਆ ਟ੍ਰੈਕੋਮੇਟਟ੍ਸ (Chlamydia trachomatis - CT), ਨੀਸੀਰੀਆ ਗੋਨੋਰੀਅ (Neisseria 

gonorrhoeae - GC),  ਟ੍ਰਾਈਕੋਮੋਨਸ ਵੇਜਾਈਨਾਟਲਸ (Trichomonas vaginalis) ਜਾਂ 
ਮਾਈਕੋਪਲਾਜ਼ਮਾ ਜੈਨੇਟ੍ਲੀਅਮ (Mycoplasma genitalium) ਲਈ ਟਪਸਾਬ 

 

ਤੁਹਾਡ ੇਸਿਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨੇ ਇੱਕ ਮੁਤਰ ਦੇ ਨਮੂਨੇ ਲਈ ਬੇਨਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। 
ਇੱਕ ਿਟੀਕ ਲੈਬਾਰਟਰੀ ਜਾਂਚ ਦੇ ਸਿੱਟ ੇਲਈ, ਇਨਹ ਾਂ ਸਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਿਟੀਕਤਾ ਨਾਲ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰੋ।  
 

ਨਮੂਨਾ ਲੈਣਾ 
1. ਨਮੂਨਾ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪ੍ਸਹਲਾਂ 1 ਘੰਟ ੇਲਈ ਮੁਤਰ ਨਾ ਕਰੋ।  
2. ਲੈਬਾਰਟਰੀ ਦਆੁਰਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤ ੇਡੱਬੇ ਤੇ 30 ਸਮ.ਲੀ. ਪੱ੍ਧਰ  ਦਾ ਸਨਸ਼ਾਨ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਕੀਤੇ ਗਏ ਮੁਤਰ ਦੇ ਪ੍ਸਹਲੇ 30 

ਸਮ.ਲੀ. ਨੰੂ ਇਕੱਤਰ ਕਰੋ। ਮਤੁਰ ਦੀ ਧਾਰ ਦੇ ਪ੍ਸਹਲੇ ਸਹੱਿ ੇਨੰੂ ਇਕੱਤਰ ਕਰਨਾ ਮਹਤੱਵਪੂ੍ਰਣ ਹੰੁਦਾ ਹੈ। ਸਵਚਲੇ ਵਹਾ 
ਵਾਲਾ ਮੁਤਰ ਿਵੀਕਾਰਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੰੁਦਾ।  

3. 60 ਸਮ.ਲੀ. ਤੋਂ ਵੱਧ ਮੁਤਰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਜਾਂਚ ਦ ੇਸਿੱਸਟਆ ਂਨੰੂ ਪ੍ਰਭਾਸਵਤ ਕਰੇਗਾ।  
ਜੇ 60 ਸਮ.ਲੀ. ਤੋਂ ਸ਼ਿਆਦਾ ਇਕੱਤਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ 1 ਘੰਟੇ ਲਈ ਉਡੀਕ ਕਰੋ ਅਤ ੇਫੇਰ ਮੁਤਰ ਦ ੇਨਮੂਨੇ ਨੰੂ ਮੜੁ 

ਇਕੱਤਰ ਕਰੋ। 
 

ਲੇਬਲ ਲਗਾਉਣਾ 
1. ਆਪ੍ਣ ੇਨਾਂ, ਜਨਮ ਸਮਤੀ, ਅਤ ੇਇਕੱਤਰਨ ਦੀ ਸਮਤੀ ਦੇ ਨਾਲ ਡੱਬੇ ਤੇ ਲੇਬਲ ਲਗਾਓ। 

 

ਪੈਕ ਕਰਨਾ  
1. ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਬੈਗ ਸਵੱਚ ਡੱਬੇ ਨੰੂ ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਬੈਗ ਨੰੂ ਿੁਰੱਸਖਅਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਬੰਦ ਕਰੋ। 
2. ਸਕਿ ੇਵੀ ਕਾਗਜਾਤ ਨੰੂ ਮੋੜ ੋਅਤ ੇਨਮੂਨੇ ਦੇ ਟਰਾਂਿਪੋ੍ਰਟ ਬੈਗ ਦੀ ਬਾਹਰੀ ਜੇਬ ਸਵੱਚ ਰੱਖੋ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ 

ਸਕ ਕਾਗਜਾਤ ਤ ੇਨਮਨੇੂ ਦਾ ਸਰਿਾਵ ਨਾ ਹੋਵੇ। 
 

ਭੰਡਾਰਨ ਅਤ ੇਟ੍ਰਾਂਸਪੋਰਟ੍ 

1. ਡੱਬੇ ਨੰੂ ਫਸਰੱਜ ਸਵੱਚ ਰੱਖੋ ਅਤ ੇਨਮੂਨਾ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਸਦਨ ਨੰੂ ਹੀ ਲੈਬਾਰਟਰੀ ਸਵੱਚ ਸਲਆਓ।  
 


