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 دستورالعمل های مخصوص بیماران

 مایکوپلاسما ژنیتالیوم یا  تریکوموناس واژینالیس(، GC) آنایسریا گونوره، (CTکلامیدیا تراکوماتیس )ادرار برای 

 

 ارائه کننده مراقبت های بهداشتی و درمانی شما درخواست یک نمونه ادرار داده است. 
 آزمایش شما درست باشد، باید دستورات زیر را دقیقاً اجراء کنید. برای اینکه نتیجه 

 
 تهیه نمونه 

  ساعت قبل از تهیه نمونه از ادرار کردن خودداری نمائید.  1برای مدت  .1

  30 میلی لیتر را نشان می دهد. 30ظرفی که توسط آزمایشگاه به شما داده شده است یک علامت دارد که میزان  .2

  بسیار مهم است که نمونه را از ابتدای جریان ادرار تهیه کنید.  ادرار را در ظرف بریزید. میلی لیتر اول 

  قسمت وسط جریان ادرار قابل قبول نیست.

  میلی لیتر ادرار بدهید بر نتیجه آزمایش تأثیر خواهد گذاشت.  60اگر بیش از  .3

عت صبر کرده و دوباره یک نمونه ادرار دیگر تهیه  سا   1میلی لیتر است،  60اگر نمونه ای که تهیه کرده اید بیشتر از 

 کنید. 

 

 برچسب زدن 

 نام، تاریخ تولد، و تاریخ تهیه نمونه را روی برچسب نوشته و روی ظرف بچسبانید. .1

 

  بسته بندی

 ظرف را در پاکت ارائه شده قرار داده و در پاکت را محکم ببندید. .1

با این کار مطمئن می شوید که نمونه   بیرونی پاکت ارسال نمونه بگذارید.اوراق و برگه ها را تا کرده و در جیب  .2

 بروی برگه ها و اوراق نشت نخواهد کرد. 

 

 نگهداری و ارسال 

 ظرف را در یخچال گذاشته و در همان روز تهیه نمونه به آزمایشگاه تحویل دهید.  .1

 

 

 


