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환자 지침 

C&S 또는 TB/AFB 검사를 위한 소변 

 

귀하의 의료 제공자가 아래에 표시된 검사를 위해 소변 검체를 요청했습니다 [x]. 유의미한 검사실 검사 

결과를 얻으려면 다음 지침을 정확히 따라야 합니다. 
 
C&S 검사: [  ] 

• 기상 시 또는 언제든지 제공된 C&S 용기에 소변을 수집하십시오.  

TB/AFB 검사: [   ]   수집될 소변 검체 수: ________ 

• 매일 아침에 일어나면, 즉시 제공된 멸균 용기에 소변을 수집합니다.  
 

수집: 

1. 손을 씻고 말리십시오.  
2. 변기에 소변을 보기 시작합니다.  소변을 멈추지 않은 상태에서 용기를 소변 흐름에 놓고, 

용기에 소변이 반 정도 찰 때까지 채운 다음, 소변이 멈추기 전에 용기를 치우십시오.  최소 

20mL가 필요합니다. 

3. 손가락이 용기 테두리나 내부에 닿지 않도록 주의하면서 용기를 단단히 닫습니다. 
 

라벨링 

1. 귀하의 이름, 생년월일 및 수집일을 용기에 표시하십시오. 
 

포장 

1. 제공된 봉투에 용기를 넣고 봉투를 확실하게 닫습니다. 

2. 모든 서류를 접어 검체 운송 봉투의 외부 주머니에 넣습니다.  

이렇게 하면 검체가 새어나와 서류에 묻지 않습니다. 
 

보관 및 운송 

1. 검체를 냉장 보관하고 수집 당일에 검사실로 가져 오십시오.  검체를 밤에 수집했다면 아침에 

가능한 한 빨리 검사실을 다시 방문하십시오.  지연이 되면 검사 결과에 영향이 있을 수 

있습니다.  

2. TB/AFB 검사를 위해 여러 검체를 수집하는 경우, 매일 검체 하나를 실험실로 가져오거나 3개 

모두 냉장 보관했다가 마지막 검체를 수집한 후 최대 24시간 내에 검사실로 가져오셔도 

됩니다. 
 


