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환자 지시사항 

카테콜아민, 메타네프린, VMA, HVA, 5HIAA 검사를 위한 24시간 소변 검사 

 

아래의 약물 중 복용하고 있거나 복용 여부가 확실하지 않은 경우, 검사 전 1주일간 해당 약물의 미복용이 안전한지에 대해 우선 담당 의사와 
상의하십시오. 

케타콜아민 (에피네프린, 노르에피네프린, 도파민) 메타네프린 (메타네프린 및 노르메타네프린), VMA 및/또는 
HVA 

검사 72시간 전과 소변 수집 24시간 전 동안 다음의 지시사항을 따라야 합니다. 다음을 금지합니다: 

 차, 커피, 에너지 드링크, 알코올, 담배 

 과격한 운동 

 엘도파, MAO 억제재, TCA, 코 막힘 완화제, 또는 슈도에페드린을 포함한 항히스타민제, 비선택성 알파 차단제, 카테콜라민 및 
카테콜라민의 신진대사를 방해할 가능성이 있는 기타 약물 

음식: 

 바나나 

 과일 주스 

 견과류 

 토마토 

 감자 

 콩류 

 경질 치즈 

 
3일 동안 제한적인 식이요법을 실시한 후, “24시간 소변 수집 지시사항”에 따라 24시간 동안 제공된 병에 소변을 수집하십시오. 

알림: 보통의 혈압강하제 (이뇨제, ACE 억제재, 칼슘 통로 차단제, 알파 / 베타 차단제)는 경미한 영향을 주거나 영향이 없으므로 

지속적으로 복용할 수 있습니다. 

5-HIAA 시험: 

시험 72시간 전 및 소변 수집 24시간 동안 다음의 특별 식이 요법을 해야 합니다. 다음을 금지합니다: 

음식: 

 
 아보카도  (모든 종류의) 메론 

 바나나  (모든 종류의) 견과류 

 대추  파인애플 

 가지  자두 

 자몽  토마토 

 키위  
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약물 및 보조제: 

 
 살리신산염 (예: 아스피린) 

 아세트아미노펜 

 엘도파 

 구아이페네신을 포함한 기침 시럽 

 한방 치료 

 세로토닌, 트립토판 또는 5-HTP를 위한 보조제 
 

3일 동안 제한적인 식이요법을 실시한 후, “24시간 소변 수집 지시사항”에 따라 24시간 동안 제공된 병에 소변을 수집하십시오. 
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