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患者指南 

糞便潛血——Hema-screen™ II 測試卡 

 

您的醫生要求您進行糞便潛血測試。爲了獲得有意義的化驗所測試結果，請嚴格遵循以下

説明。 

開始採集前： 

 經期、經期結束三天內、有出血性痔瘡或血尿時，不要採集樣本。 

 正常進食並按醫囑服藥。 

 糞便採集三天前及採集期間切勿服用維生素C補充劑，將柑橘類水果限制到每天一個或

半杯果汁。 

 不要服用含維生素C的鐵補充劑。 

採集說明： 

1. 用原子筆將您醫療保險卡上的全名和出生日期（年/月/日）寫在測試卡的背面。 

2. 在不同的三天採集兩份樣本。每塊紙片下有兩個小框，框I和框II，供您塗抹糞便。 

3. 臨排便前將採樣日期寫到紙片#1上。 

4. 沖水清洗馬桶。切勿在使用藍色潔廁劑的馬桶內採樣。 

5. 使用乾淨、乾燥和可拋棄式容器收集糞便。樣本要在接觸到馬桶水之前收集。讓糞便

落入收集容器內。 

6. 打開紙片#1。用塗抹棒沾取少量糞便。在框I內塗一薄層。用同一塗抹棒從糞便另一部

分收集第二份樣本。在框II內塗一薄層。蓋上並扣緊紙片。 

7. 將塗抹棒扔到垃圾桶內。將剩餘糞便冲入馬桶並將容器（蓋緊或用塑料薄膜包好）扔

到垃圾桶。 

8. 將測試卡放入鋁箔袋，在室溫貯存至第二天。 

9. 在接下來的兩天內使用紙片#2和紙片#3重複第3至第8的步驟。將採樣日期寫在相應的

紙片上。 

採樣後： 

 僅將測試卡放入鋁箔袋。不要封口。 

 將裝有測試卡的鋁箔袋置於室溫。 

 在第一次採樣的十天內將鋁箔袋交至化驗所，將驗身檢查申請表填寫完畢。 

 
 
 


