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환자 지침 

대변 지방  

24, 48, 72 시간 대변 수집 

약속 정보 

귀하의 의사가 귀하의 대변 지방 검사를 요청했습니다. 유효한 검사 결과를 얻으려면 

아래의 지침을 따르셔야 합니다. 

수집 지침 

1. 제공된 용기에 검체를 직접 수집하십시오. 검체에 소변이나 물이 섞이지 않게 

하십시오. 

2. 수집이 시작된 날짜와 시간을 용기에 부착된 라벨에 기록하십시오. 

3. 앞으로 _____ 시간 동안 배출되는 모든 배변을 용기에 수집하십시오. 24시간 수집의 

경우, 오전 8시에 수집이 시작되었다면 다음 날 오전 8시에 끝나게 됩니다. 

4. 수집이 완료된 날짜와 시간을 용기에 부착된 라벨에 기록하십시오. 

라벨 기록 지침 

1. 각 용기에 귀하의 이름과 생년월일을 쓰십시오. 

2. 수집이 시작된 날짜와 시간, 그리고 완료된 날짜와 시간을 용기에 부착된 라벨에 

반드시 기록하십시오. 

보관 방법 

1. 용기 뚜껑을 단단히 닫은 후 똑바로 세워 보관하십시오. 

2. 위생을 위해, 용기를 제공되는 비닐 백에 넣으십시오. 

3. 검체 수집이 진행되는 동안과 검사실에 보내기 전까지 용기를 시원한 곳에 보관하셔야 

합니다. 

4. 검체를 냉장고에 보관할 수 없으면, 다음과 같은 방법으로 보관하셔도 됩니다. 

a. 서늘한 계절에는, 용기를 외부 데크에나 온도가 8° C 이하로 유지되고 난방되지 

않는 보관 장소에 보관하실 수 있습니다. 

b. 냉동 팩이 들어 있는 단열 냉장 박스 안에 용기를 넣어 시원한 온도를 

유지하십시오. 수집 기간 동안에 냉동 팩을 교체해야 할 것입니다. 

포장 및 운반 지침 

1. 검체는 수집되는 대로 최대한 빨리 검사실에 보내셔야 합니다. 수집 완료 당일에 

보내시는 것이 가장 좋습니다. 

2. 운반을 위해 수집 용기를 비닐 백에 넣은 다음에, 제공된 흰 비닐 백에 넣어 

보내십시오. 


