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患者指南 

糞便脂肪 

24、48或72小時糞便採集 

預約信息 

您的醫生要求您進行糞便脂肪測試。爲了獲得有意義的化驗所測試結果，請嚴格遵循以下

説明。 

採集說明 

1. 將樣本直接收集到所提供的容器內。切勿在樣本中混入尿液或水。 

2. 將開始採樣的時間和日期寫在容器的標簽上。 

3. 將___小時內所有排便的樣本收集到容器內。若24小時的樣本收集從早上八點開始，

則應在翌日早上八點時結束。 

4. 將結束採樣的時間和日期寫在容器的標簽上。 

貼標簽說明 

1. 貼在每個容器上的標簽要寫上您的名字和出生日期。 

2. 確保採樣開始和結束的日期和時間已寫到容器的標簽上。 

貯存說明 

1. 直立貯存容器並扭緊容器蓋。 

2. 將容器密封貯存在所提供的塑料袋內以保持衛生。 

3. 從開始採樣到將樣本交至化驗所期間，務必將容器於低溫環境下貯存。 

4. 如果無法在冰箱內貯存樣本，可採用以下方法： 

a. 低溫季節可將容器貯存在室外露台上或8° C以下無保暖的貯藏室內。 

b. 將容器放入有冷卻袋的密封冷卻器內保持低溫。採樣過程中需更換冷卻袋。 

包裝與運輸說明 

1. 樣本需在採樣結束後盡快送至化驗所，最好在結束採樣當天完成。 

2. 將收集樣本的容器放入塑料運輸袋，然後放入所提供的白色塑料袋內。 

 

 


