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病患指示 

痰培養與敏感性試驗或結核菌素/抗酸桿菌檢查 

您的醫師要求您提供痰樣本，以進行下述[x]項檢查。爲了獲得有意義的化驗所檢查結果，請嚴格遵循
以下説明。 
 

[  ] 痰培養與敏感性(C&S)檢查 

[  ] 結核菌素(TB)/抗酸桿菌(AFB)檢查 需採集的痰樣本數量： _____________ 
 

 

 
採集  

1. 最好在清晨未進食前採集痰樣本；但是，一天中的其他時間內採集的痰樣本也是可以接受的。 

2. 深呼吸，然後用力咳嗽，將痰從肺裏咳出來。   
將痰吐到我們提供的「C&S」容器中。根據需要重複上述步驟，直到您採集了 10mL 痰為止。 
注意：痰不是唾液，如果僅僅只是將唾液吐到容器裏而不是深度咳嗽產生的痰，那麽將無法提
供適當的痰樣本。 

3. 將容器的蓋子擰緊。 
 

貼標籤  

1. 在容器上貼上標籤，寫上您的姓名、出生日期和採樣日期。 

包裝  

1. 將容器放入我們提供的袋子裏，並將袋子密封好。每個塑膠袋只能放一個樣本。 

2. 將書面文件摺好放入樣本運輸袋的外部兜內。這樣就可以確保樣本不會漏到書面文件上。  
 

儲存與運輸 

1. 冷藏樣本，並在採集當日送至化驗所。如果樣本是在夜間採集，請在次日早上盡快送至化驗所

。   延遲送達可能會影響檢查結果。 

2. 如果採集了多個樣本，您可以選擇每天將一個樣本送至化驗所，或將所有 3 
個樣本冷藏保存，並在最後一個樣本採集後 24 小時內將所有樣本送至化驗所。 

 


