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ਮਰੀਜ਼ ਦੀਆਂ ਹਿਦਾਇਤਾਂ 

ਬਲਗਮ – ਸਾਇਟੋਲੋਜੀ ਜਾਂਚ 

 

ਤੁਹਾਡੇ ਸਿਹਤ ਦੇਖਭਾਲ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨੇ ਇੱਕ ਬਲਗਮ ਦ ੇਨਮੂਨੇ ਦੀ ਬਨੇਤੀ ਕੀਤੀ ਹੈ। 

ਬਲਗਮ ਇੱਕ ਡੂੂੰ ਘੀ ਖਾਂਿੀ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਫਫੇਸਿਆ ਂਤੋਂ ਸਲੱਤੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਿਮੱਗਰੀ ਹੈ। ਇਹ ਥੁੱ ਕ ਨਿੀਂ ਹੈ। 

ਪ੍ਰਯੋਗਸਾਲਾ ਜਾਂਚ ਦਾ ਿਾਰਥਕ ਨਤੀਜਾ ਹਾਿਲ ਕਰਨ ਲਈ, ਇਨਹ ਾਂ ਸਹਦਾਇਤਾਂ ਦੀ ਪੂ੍ਰੀ ਤਰਾਂ ਪ੍ਾਲਣਾ ਕਰੋ। 

 

ਇਕੱਤਰ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਬਲਗਮ ਦੇ ਨਮੂਸਨਆਂ ਦੀ ਿੂੰ ਸਖਆ:__________ 

ਇਕੱਤਰਨ 
1. ਹਰੇ ਰੋਜ਼ ਿਵੇਰ ਨੂੂੰ  ਉੱਠਣ ਤੇ, ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੇ "ਿਾਇਟੋਲੋਜੀ" ਕੂੰ ਟੇਨਰਾਂ ਸਵੱਚੋਂ ਸਕਿ ੇਇੱਕ ਸਵੱਚ ਇੱਕ ਘੰਟੇ ਲਈ 

ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਿਾਰੀ ਬਲਗਮ ਨੂੂੰ  ਤੁਰੂੰ ਤ ਇਕੱਤਰ ਕਰੋ। 

2. ਹਰ ਵਾਰੀ ਜਮਾਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ, ਕੂੰ ਟਨੇਰ ਤ ੇਿੁਰੱਸਖਅਤ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਢੱਕਣ ਨੂੂੰ  ਬੂੰ ਦ ਕਰੋ ਅਤੇ ਕੂੰ ਟੇਨਰ ਸਵੱਚ 
ਸਪ੍ਰਜ਼ਰਵੇਸਟਵ ਦ ੇਨਾਲ ਬਲਗਮ ਨੂੂੰ  ਸਮਸ਼ਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਚੂੰਗੀ ਤਰਹਾਂ ਸਹਲਾਓ। 

ਲੇਬਲ ਲਗਾਉਣਾ 
1. ਆਪ੍ਣ ੇਨਾਂ, ਜਨਮ ਸਮਤੀ, ਅਤ ੇਇਕੱਤਰ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਤੀ ਦ ੇਨਾਲ ਡੱਬੇ ਤ ੇਲੇਬਲ ਲਗਾਓ। 

 

ਪੈਕ ਕਰਨਾ  
1. ਪ੍ਰਦਾਨ ਕੀਤੇ ਬੈਗਾਂ ਸਵੱਚੋਂ ਸਕਿੇ ਇੱਕ ਸਵੱਚ ਕੂੰਟੇਨਰ ਨੂੂੰ  ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਥਲੇੈ ਨੂੂੰ  ਿੁਰੱਸਖਅਤ ਢੂੰਗ ਨਾਲ ਬੂੰ ਦ ਕਰੋ। 
2. ਸਕਿ ੇਵੀ ਕਾਗਜਾਤ ਨੂੂੰ  ਮਿੋੋ ਅਤੇ ਨਮੂਨੇ ਦੇ ਟਰਾਂਿਪੋ੍ਰਟ ਬੈਗ ਦੀ ਬਾਹਰੀ ਜੇਬ ਸਵੱਚ ਰੱਖੋ। ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦਾ 

ਹੈ ਸਕ ਕਾਗਜਾਤ ਤ ੇਨਮੂਨੇ ਦਾ ਸਰਿਾਵ ਨਾ ਹੋਵ।ੇ ਹਰੇਕ ਪ੍ਲਾਿਸਟਕ ਦੇ ਬੈਗ ਸਵੱਚ ਸਿਰਫ ਇੱਕ ਹੀ ਨਮੂਨਾ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 

 

ਭੰਡਾਰਨ ਅਤੇ ਪਹਰਵਿਣ 

1. ਫਸਰੱਜ ਸਵੱਚ ਰੱਖੋ ਅਤ ੇਇਕੱਤਰਨ ਦੇ ਆਸਖਰੀ ਸਦਨ ਨੂੂੰ  ਪ੍ਰਯੋਗਸਾਲਾ ਸਵੱਚ ਿਾਰੇ ਕੂੰ ਟੇਨਰ ਲੈ ਕੇ ਆਓ। 
 


