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환자 지침 

유당 내성 수소 호흡 검사 

 

귀하의 의사는 귀하가 유당 내성 수소 호흡 검사를 수행하도록 요청했습니다. 유의미한 검사실 검사 

결과를 위해서 다음 지침을 따라야 합니다. 

이 검사를 위해서는 예약 전 8-12시간 동안 아무것도 먹지 않아야 합니다. 인슐린을 복용하는 경우, 검사 

전과 검사 중에 혈당 조절을 위해 인슐린 용량을 조정하는 방법에 대해 의료 제공자와 상담하십시오. 

제공자에게 질문이나 우려 사항이 있는 경우 LifeLabs의 생화학자에게 전화하십시오. 

이 검사는 일부 지역에서만 제공됩니다. 예약 데스크(1-855-412-4495 또는 604-412-4495)로 전화하여 

가장 편리한 장소를 찾아 예약하십시오. 

귀하의 예약은 ____________________________에 ___________에서 있습니다. 

 

검사실에 오기 전에: 

• 예약 전 8-12시간 동안 아무 것도 먹거나 씹거나 마시지 마십시오(물을 조금 마시는 것은 

괜찮음). 

• 검사 전 또는 검사 중 최소 2시간 동안 흡연 또는 전자담배 금지 

• 검사 전 또는 검사 중 최소 2시간 동안 흡연 또는 전자담배 금지 

• 현재 설사가 있는 경우에는 이 검사를 수행할 수 없습니다. 

• 항생제는 이 검사를 방해할 수 있으므로 이 검사 전 4주 동안은 피해야 합니다. 

• 이 검사는 의료보험에 포함되어 있지 않습니다.  지불은 귀하의 책임입니다. 

 

실험실에 도착하면:  

검사를 완료하는 데 약 2시간이 소요됩니다. 검사 시간 동안 검사실에 머물러야 합니다. 다음 

사항을 요청받을 것입니다: 

1. 첫 번째 호흡 샘플(기준)을 제공합니다 

2. 유당 50g이 든 달콤한 액체를 마십니다 

3. 60분 동안 기다렸다가(이 시간 동안 담배를 피우거나 먹거나 마시거나 씹지 마십시오) 두 번째 

호흡 샘플을 제공합니다 

4. 다시 60분 동안 기다렸다가(이 시간 동안 담배를 피우거나 먹거나 마시거나 씹지 마십시오) 세 

번째 호흡 샘플을 제공합니다 

복부 경련, 설사, 팽만감 등의 증상이 있는 경우에는 직원에게 알려주십시오. 


