
 

मल के नमनू ेएक� करन े
स�ूम जीव-िवज्ञान के िलए 

रोगी के िलए िनद�श 
(िनद�श अन्य भाषा� म� उपलब्ध ह�। www.lifelabs.com दखे�) 

 

आपको नीच ेबताए गए म� स ेएक या ज़्यादा िडिब्बया ँदी गई ह�:       
        मल कल्चर प�रवहन माध्यम, कैरी ब्लेयर (गुलाबी तरल)   
तरल को फ� क�  नह�।       �फक्से�टव SAF, ओवा और पैरासाइट्स के िलए मल प�रवहन माध्यम (साफ़ तरल) 
�दान क� गई सभी िडिब्बय� को भर�।     साफ शीशी (कोई तरल नह�)  

 

 
1 अगर ज़�रत हो तो टॉयलट म� पेशाब कर�। 

  
2 टॉयलट क� सीट को उठाएं। प्लािस्टक आवरण क� शीट्स (जैसे �क 

Saran Wrap™) को टॉयलट के कटोरे पर रख�, मध्य म� से थोड़ा झुका 
�आ छोड़ द�। टॉयलेट सीट को नीच ेरख�। प्लािस्टक के आवरण पर मल 
त्याग कर�। 

 
 
 
 
 
 
 

3 वैकिल्पक �प से, कोई साफ़ कटोरी या जीवाणुहीन मलपा� इस्तमेाल 
कर�। पेशाब या पानी को मल के स्पशर् म� न आन ेद�। 
 

 
4 ढ�न से जुड़े चम्मच का इस्तमेाल करत े�ए, मल के खून से भरे या 

पतले/सफेद (�ेष्मा) क्षे�� को (य�द मौजूद ह�) िडब्बी म� रख�। 
िडब्बी(िडिब्बय�) को ज़�रत से ज़्यादा न भर�।

 

 
5 तरल वाली िडब्बी(िडिब्बय�) म�: मल के 2-3 चम्मच डाल� जब तक 

तरल "भरन ेक� रेखा" तक न प�चँ जाए। ढ�न (ढ�न�) को कस�। खाली 
साफ़ िडब्बी म� (य�द दी गई हो): मल को "भरन ेक� रेखा" तक भर� और 
ढ�न को कस द�। 

 
6 साम�ी को िमलान ेके िलए तरल वाली िडब्बी(िडिब्बय�) को िहलाएँ। 

 

 
7 हाथ� को साबुन और पानी से धो ल�। �त्येक िडब्बी पर नाम, जन्म 

तारीख या स्वास्थ्य काडर् नंबर और नमूना लेने क� तारीख और समय 
िलख�। िडब्बी(िडिब्बय�) को प्लािस्टक के बैग (बैग�) म� रख�।  

 
8 नमूना लेने के 24 घंटे के अंदर िडब्बी(िडिब्बय�) को �योगशाला म� 

वािपस लाएं। देरी करन ेसे परीक्षण के प�रणाम �भािवत हो सकत ेह�। 
जब तक नमून� को �योगशाला म� नह� लाया जा सकता ह,ै उन्ह� 
िन�िलिखत अनुसार भंडा�रत कर�: 
कल्चर (गुलाबी तरल) - ��ज म� रख� 
SAF (साफ तरल) – कमरे के तापमान पर 
साफ़ (कोई तरल नह�) - ��ज म� रख�

 

대변 검체 채취  
미생물 검사용 

प्लािस्टक 
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